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Wenn es um lhre Wiinsche geht, sind wir fir Sie
nicht bloB Berater - sondern auch Nachbarn.
Und weil wir unsere Region gut kennen,
kénnen wir unsere Kunden gut beraten.
Sprechen Sie uns gerne an.

Telefon: 05404 9632-0

www.vb-ws.de
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KOLPING-BILDUNGSWERK

: " P

Geschdiftsfiihrung, HPM: Anita Beuning s AR
Fachbereiche: A 1. 1
Gesundheit, Gesellschaft & Leben, Kreativ

HPM: Kerstin Ahlert
Fachbereiche: EDV & Medien

HPM: Klara Leiting
Fachbereiche:
Gesundheit, Gesellschaft & Leben, Kreativ, Familie & Erziehung

Tel.: 02574-8626
E-Mail: kbs@kolping-saerbeck.de

Das Kolping-Bildungswerk Saerbeck ist Betriebsort der staatlich anerkannten
Weiterbildungseinrichtung Kolping-Bildungswerk Didzesanverband Minster GmbH.

OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT

Leitung: Kerstin Ahlert
Tel.: 02574 -8666
E-Mail: jugend@kolping-saerbeck.de

MEHRGENERATIONENHAUS

wt By
Projektleitung: Brigitte Wolff-Vorndieck ; l M
Tel.. 02574 -86 66 7
E-Mail: mgh@kolping-saerbeck.de

montags - freitags 8.30-12.00 Uhr

mittwochs 17.00 - 19.00 Uhr
Anschrift: Emsdettener Str. 1, 48369 Saerbeck
Internet: www.kolping-saerbeck.de

Alle Kursangebote sind fir Jedermann zuganglich.
Unsere Mitarbeiterinnen nehmen Ihre Anmeldung entgegen und beraten Sie gerne.

EDV & Medien
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Anmeldungen jetzt auch online méglich, unter: I

https://onlinebuchen.kolping-saerbeck.de

QR Code scannen und direkt zur Anmeldung gelangen!

Aktuelle Informationen zu Kursen & Angeboten

finden Sie regelmaRig unter:
www.kolping-saerbeck.de
https://onlinebuchen kolping-saerbeck.de
unserer Kolping Saerbeck App
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. = Offnungszeiten: 8.30 - 12.00 Uhr
.- jﬂ&\rgszg('tgﬂ montags, mittwochs, freitags

Café & Offener Treff Reservierung: 025 74-98081 36
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EDV UND MEDIEN

Tablet fiir Einsteiger

Sie besitzen ein Tablet und mochten die wichtigsten Funktionen kennen lernen? Wo
sind Tastatur und Maus geblieben? Wie kann ich mit dem Tablet im Internet surfen,
fotografieren, Mails bearbeiten oder mir Spiele herunterladen? Was sind denn Apps,
wo gibt es diese und wie richte ich Sie ein? Viele praktische Tipps und Informationen
zur Datensicherheit im Netzwerk sind weitere Inhalte in diesem Kurs.

Mitzubringen: Tablet (Betriebssystem Android) mit vollem Akku und das Ladegeriit,
Kennwérter / Passwérter oder PIN fiir das Tablet bzw. Google- oder E-Mail Konto.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Franz-Ulrich Buschmann
Gebdhr: 27,-€

Kurs: 29105
ab Mittwoch, 19. Januar 2022 2 x mittwochs von 9.00 - 11.45 Uhr

Kurs: 29106
ab Mittwoch, 16. Februar 2022 2 x mittwochs von 9.00 - 11.45 Uhr

Kurs: 30106
ab Mittwoch, 19. Oktober 2022 2 x mittwochs von 9.00 - 11.45 Uhr

PRAXIS FUR
LOGOPADIE

Diagnostik und Behandlung
aller Sprach-, Sprech-, Stimm- o o) -
und Schluckstorungen bei b @
‘Menschen jeden Alters - =

KIRSTEN HARMS

48349 Saerbeck

Termine nach Vereinbarung Markftstr. 20
Tel. : 02574 - 928447

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Tablet-Problemlosetag

Nach dem Besuch eines Tablet-Kurses wirft die weitere Benutzung des eigenen Tablet
zuweilen weitere Fragen, groRere oder kleinere Probleme auf. Wer tiefer in die Materie
seines Tablet einsteigt, dem begegnen bisweilen neue Verstandnisfragen. Beim Tablet-
Problemlésetag wird der Dozent ausschlieRlich die Fragen und Wiinsche der Teilnehmen-
den beantworten. Alle Fragen und Probleme werden dabei an der Leinwand gel6st, so
dass alle Teiinehmenden von den Fragen lernen und profitieren. Im Vorfeld kdnnen Fragen
gerne formuliert und zugesandt werden.

Voraussetzung: Teilnahme an einem Tablet-Kurs.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Franz-Ulrich Buschmann
Gebdhr: 12,-€

Kurs: 29108
Mittwoch, 9. Méarz 2022 von 9.00 - 11.00 Uhr

Kurs: 30108
Mittwoch, 9. November 2022 von 9.00 - 11.00 Uhr

Flinke Finger auf der Tastatur
Multisensorisches Lernen fiir Schiilerinnen von 10 - 15 Jahren

Das Multisensorische Lernen ist eine Methode, die beide Gehirnhélften in den Lern-
prozess optimal einbezieht und gleichzeitig die unterschiedlichen Sinne anspricht.
Ihr Kind lernt dadurch leichter und schreibt nach kurzer Zeit im 10-Fingertastschreib-
system ohne auf die Tasten zu sehen.

Weitere Angaben zu diesem Angebot siehe Seite 48.

EDV-Grundlagen - fiir PC-Einsteiger und Senioren

Schritt fur Schritt wird der Umgang mit dem PC/Laptop vermittelt und individuell auf die
Bedurfnisse der einzelnen Teilnehmer eingegangen. Die Teilnehmer erhalten eine Einflih-
rung in das Betriebssystem Windows, erlernen die notwendigen Kenntnisse zum Sichern
und Verwalten von Dateien und Fotos, bekommen einen Einblick in das Textverarbei-
tungsprogramm und erste E-Mail-Erfahrungen. Ebenso geben gemeinsame Ausflige ins
Internet den Teilnehmern die notige Sicherheit beim Suchen und Surfen im weltweiten
Netz (WWW). Praktische Ubungen am PC begleiten jeden einzelnen Lernschritt. Der eige-
ne Laptop kann mitgebracht werden.

Voraussetzung: keine oder geringe Vorkenntnisse.

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Die Vormittagskurse zeichnen sich durch eine geringe Gruppenstarke von max. 5 Teil-
nehmern und eine angenehme Lernatmosphére aus.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Franz-Ulrich Buschmann

Gebuhr: 76,- €

Dauer: 2 Wochen, jeweils montags und freitags
Kurs: 29101

ab Montag, 17. Januar 2022 von 9.00 - 12.30 Uhr
Kurs: 29102

ab Montag, 14. Februar 2022 von 9.00 - 12.30 Uhr

Kurs: 30101
ab Montag, 17. Oktober 2022 von 9.00 - 12.30 Uhr

EDV Grundlagen: Wiederholen und Vertiefen

Die Teilnehmer erhalten eine Einfihrung in das Betriebssystem Windows, erlernen
die notwendigen Kenntnisse zum Speichern, Sichern und Verwalten von Dateien
und Fotos, bekommen einen Einblick in das Textverarbeitungsprogramm und erste
E-Mail-Erfahrungen. Ausflige ins Internet mit vielen Tipps und Informationen zur
Datensicherheit im Netz runden das Angebot ab. Praktische Ubungen am PC beglei-
ten jeden einzelnen Lernschritt.

Voraussetzung: keine oder geringe Vorkenntnisse.

Ort: Gesamtschule Saerbeck, Schulstr. 10-12
Leitung: GUnter Westkamp
Gebuhr: 48,- €

Kurs: 29103
ab Donnerstag, 3. Marz 2022 4 x donnerstags von 18.00 - 20.15 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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EDV-Grundlagen speziell fiir Frauen

In diesem Kurs sind Frauen ,unter sich” und lernen die Grundlagen fir den sach-
kundigen Umgang mit dem PC/Laptop kennen. Anhand vieler praktischer Ubungen
erhalten Sie eine Einfihrung in das Betriebssystems Windows, einen Einblick in die
Textverarbeitung, notwendige Kenntnisse zum Speichern, Sichern und Verwalten
von Dateien und Fotos. Erste E-Mail Erfahrungen und einen Ausflug ins Internet mit
vielen Tipps und Informationen zur Datensicherheit im Netz runden das Angebot ab.
Weitere Themen nach Absprache.

Voraussetzung: keine oder geringe Vorkenntnisse.

Ort: Gesamtschule Saerbeck, Schulstr. 10-12
Leitung: GUnter Westkamp
Gebdhr: 48,- €

Kurs: 29104
ab Dienstag, 8. Februar 2022 4 x dienstags von 18.15 - 20.30 Uhr

Kurs: 30104
ab Donnerstag, 3. November 2022 4 x donnerstags von 18.15 - 20.30 Uhr

Ordnung im Computer

Alles gut gespeichert!? Doch schon geht die Suche los. Wo finde ich meine Daten
oder Fotos, die ich mir gestern noch angesehen habe? Lernen Sie das Ordnungssys-
tem Ihres PC/ Laptop kennen und bringen Sie sinnvolle Ordnung in Ihren Computer.
An diesen zwei Abenden trainieren Sie das Speichern und Wiederauffinden von Da-
ten oder Fotos, den Umgang mit Ordnern und Bibliotheken und erhalten Tipps und
Tricks zum Thema Kopieren und Sichern, sowie das richtige Loschen von Gberflissi-
gen Dateien. Voraussetzung: EDV-Kenntnisse.

Ort: Gesamtschule Saerbeck, Schulstr. 10-12
Leitung: GUnter Westkamp
Gebdhr: 20,- €

Kurs: 29109

ab Donnertag, 27. Januar 2022 2 x donnerstags von 19.00 - 21.15 Uhr
Kurs: 29110

ab Dienstag, 22. Mdrz 2022 2 x dienstags von 19.00 - 21.15 Uhr
Kurs: 30109

ab Dienstag, 8. November 2022 2 x dienstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Excel - Workshop

Ein Kurs flr interessierte Nutzer, bei denen der letzte Kurs schon einige Zeit zuriick liegt
und fir Nutzer, die sich Excel selber beigebracht haben und im Alltag mit Excel jedoch
mehr Zeit als notwendig benotigen. Der Workshop bietet die Gelegenheit den eigenen
Excelhorizont zu erweitern und Excel als wichtiges Werkzeug im Beruf und Alltag zeit-
sparender und effektiver einzusetzen. Inhalte des Kurses sind ein kurzes Wiederholen
von klassischen Grundlagen je nach Teilnehmerbedarf, Erstellen und Erfassen komplexer
Tabellen, Formeln und Funktionen sowie weitere Themen nach Absprache.

Voraussetzung: Excel Grundkenntnisse.
Ort: Gesamtschule Saerbeck, Schulstr. 10-12

Leitung: Jonas Raffel
Gebdhr: 49,- €

Kurs: 29115

ab Montag, 24. Januar 2022 4 x montags von 19.00 - 21.15 Uhr
Kurs: 29116

ab Mittwoch, 2. Méarz 2022 4 x mittwochs von 19.00 - 21.15 Uhr
Kurs: 30110

ab Montag, 7. November 2022 4 x montags von 19.00 - 21.15 Uhr

Canva — Grafikdesign fiir Business oder Privatgebrauch

Canva ist ein einfaches und kostenfreies Grafikprogramm, mit dem schnell Présentati-
onen, Flyer, Einladungen, Social Media Posts, Karten, Logos und vieles mehr gestaltet
werden kénnen. In diesem Workshop werden Step by Step die vielfaltigen Grundlagen
von Canva vorgestellt. Gemeinsam werden professionelle Grafiken und Designs erstellt.

Voraussetzungen: Grundlegende Computerkenntnisse.

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Vanessa Krude
Gebuhr: 27,-€

Kurs: 29151
Dienstag, 1. Februar 2022 2 x dienstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Kurs:30151
Dienstag, 22. November 2022 2 x dienstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Instagram - Workshop fiir Einsteiger

Instagram ist ein kostenloses, soziales Netzwerk, bei dem die Teilnehmenden ihre Bilder
und Videos hochladen, um sie mit Freunden oder der ganzen Welt zu teilen. Umgekehrt
eignet sich der Social Media Kanal als Informationsquelle zum Auffinden von interessan-
ten Profilen (Prominente, Vereine etc. ) und relevanten Beitrdgen (z.B. regionale Themen,
Hobbys, Nachrichtensender). In diesem Workshop lernen die Teilnehmer die gesamte
Plattform mit ihren Funktionen kennen und erhalten Tipps, wie Sie das Netzwerk und
seine Vorteile fur sich nutzen kdnnen. Rechtliche Aspekte, die es zu beachten gilt, sind
ebenfalls Teil der Einfiihrung. Der Workshop ist interaktiv aufgebaut.

Mitzubringen: Smartphone oder Tablet mit vollem Akku.
Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1

Leitung: Jonas Raffel
Gebuhr: 12,- €

Kurs: 29120
Donnerstag, 3. Februar 2022 von 19.00 - 21.00 Uhr
Kurs: 29121
Montag, 21. Marz 2022 von 19.00 - 21.00 Uhr
Kurs: 30115
Montag, 24. Oktober 2022 von 19.00 - 21.00 Uhr

Einfilhrung in Adobe InDesign (Grundkurs)

Mit dem professionellen Layoutprogramm InDesign gelingt es schnell und einfach fur
den Printbereich eigene Projekte wie Visitenkarten, Flyer, Poster und Broschiren zu
realisieren. Der Anfangerkurs dreht sich um: Benutzeroberflache, Dokumente anlegen,
Dokument-Management, Seitenaufbau, Text, Bild und Tabelle, sowie die richtige Doku-
mentenausgabe fir die Weitergabe an die Druckerei.

Voraussetzungen Grundlegende Computerkenntnisse (MacOS oder Windows).

Mitzubringen: Laptop mit Adobe InDesign.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Nina Gocking
Gebdhr: 67,- €

Kurs: 30150
ab Donnerstag, 8. September 2022 4 x donnerstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Digitalfotografie fiir Einsteiger

Digitalkameras bieten unendliche Moglichkeiten, aber berfordern mitunter den An-
wender, der die ersten Schritte unternimmt. In diesem Kurs geht es um Trittsicherheit
im weiten Feld der Fotografie: Wie vermeidet man unscharfe Bilder, welche Kndpfe an
der Kamera sind wichtig, welche Einstellungen sind sinnvoll, was bewirkt die Blende ....?
Der Kurs richtet sich an Einsteiger, die schon erste Foto-Erfahrungen mit einer digitalen
Spiegelreflexkamera oder einer Systemkamera mit Wechselobjektiven gemacht haben.

Bitte die genaue Typenbezeichnung der Kamera bei der Anmeldung angeben.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Ulrich Gunka
Gebuhr: 68,- €

Kurs: 29130

Donnerstag, 31. Méarz 2022 von 19.00 - 22.00 Uhr

Samstag, 2. April 2022 von 14.00 - 18.30 Uhr (Praxistag)
Donnerstag, 7. April 2022 von 19.00 - 22.00 Uhr

Digitalfotografie fiir Fortgeschrittene

Wie setzt man Motive gekonnt und wirkungsvoll ins Bild? Das ist das Thema dieses
Kurses. Entscheidend fir ein gutes Foto sind die Rolle des Lichts, der Farbe und gra-
fischer Elemente, die kreative Verwendung von Belichtungszeit und Blendeneinstel-
lung, sowie die Wahl des richtigen Objektives. Bei der Exkursion am Samstag wird die
Theorie in die Praxis umgesetzt.

Der Kurs eignet sich ideal als Fortsetzung des Einsteigerkurses. Fiir Fotografen mit ei-
ner digitalen Spiegelreflexkamera oder einer Systemkamera mit Wechselobjektiven.

Bitte die genaue Typenbezeichnung der Kamera bei der Anmeldung angeben.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Ulrich Gunka
Gebdhr: 72,-€

Kurs: 29131

Dienstag, 17. Mai 2022 von 19.00 - 22.00 Uhr
Samstag, 21. Mai 2022 von 7.00 - 11.30 Uhr (Praxistag)
Dienstag, 24. Mai 2022 von 19.00 - 22.00 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Aus der Nahe betrachtet: Blumen und Pflanzen fotografieren

Blumen und Pflanzen sind faszinierende Motive und eignen sich hervorragend fir
den Einstieg in die Nahfotografie (Makrofotografie). Im Mittelpunkt des Seminars ste-
hen die Bildgestaltung (Licht, Farbe, grafische Elemente) und die richtige Anwendung
der Kameratechnik.

Der Kurs richtet sich an Fotografen mit einer digitalen Spiegelreflex oder einer Sys-
temkamera. Ein Makroobjektiv ist fir den Kurs ideal, aber keine Bedingung. Ein Stativ
sollte vorhanden sein. Fir den Praxisteil sind zwei Exkursionstermine (im Kreislehrgar-
ten Burgsteinfurt) vorgesehen.

Bitte Typenbezeichnung der Kamera bei der Anmeldung angeben.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Ulrich Gunka
Gebihr: 72,-€

Kurs: 29132
Dienstag, 3./ 10. Mai 2022 von 19.00 - 21.15 Uhr
Samstag, 7./ 14. Mai 2022 von 9.00 - 11.45 Uhr (Praxis)

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Einstieg in die Landschaftsfotografie

Landschaftsfotografie stellt besondere Anforderungen und belohnt zugleich mit ein-
zigartigen Stimmungen und Erlebnissen. Der Schlussel zu guten Landschaftsfotos sind
die solide Beherrschung der Kameratechnik, der Blick fir die Landschaft und die Be-
reitschaft, zu ungewohnlichen Zeiten zu fotografieren. Im Mittelpunkt des Kurses steht
die Auseinandersetzung mit der Bildgestaltung. Zwei Exkursionen (Emsdettener Venn,
Bagno Burgsteinfurt) sind geplant, die genauen Zeiten werden im Kurs abgesprochen.

Voraussetzung: Digitale Spiegelreflex- oder Systemkamera, Stativ.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Ulrich Gunka
Gebdhr: 72,-€

Kurs: 30132
Dienstag, 6./ 13. September 2022, 19.00 - 21.15 Uhr
Samstag, 10. / 17. September 2022, 6.00 - 9.00 Uhr (Exkursion, Zeit nach Absprache,

ideal ist Sonnenaufgang)

Anndherung an die Portratfotografie

Bilder von Menschen sind sicher das beliebteste, aber auch anspruchsvollste Motiv in
der Fotografie. Die Teilnehmenden lernen die technischen Grundlagen der Portratfo-
tografie (Objektivwahl, Rolle des Lichts, Verwendung des Blitzgerates) kennen, um sich
dann mit der Gestaltung auseinanderzusetzen. Das Ziel: Menschen im besten Licht
zu zeigen. Teilnehmer sollten Gber fotografische Grundkenntnisse verfiigen und die
Bereitschaft mitbringen, sich im Praxisteil gegenseitig zu fotografieren. Eine digitale
Spiegelreflexkamera oder eine Systemkamera sollten vorhanden sein.

Bitte Typenbezeichnung der Kamera bei der Anmeldung angeben.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Ulrich Gunka
Gebuhr: 72,-€

Kurs: 30130

Dienstag, 20. September 2022 von 19.00 - 22.00 Uhr

Samstag, 24. September 2022 von 14.30 - 19.00 Uhr (Praxistag)
Dienstag, 27. September 2022 von 19.00 - 22.00 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Mein erstes digitales Fotobuch
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Die schénsten Fotos vom Urlaub, den Kindern, von Familienfeiern o.A. sollten nicht
auf einem Datentrager ein Schattendasein fuhren. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmer Schritt fir Schritt, wie sie ihr eigenes Fotobuch mit dem CEWE-Programm
erstellen und online bestellen. Sie nehmen kleine Korrekturen vor, arrangieren Bilder
und setzen Effekte. Am Schluss erhalten die Teilnehmer einen CEWE-Fotobuch Gut-
schein im Wert von 10 € fir ein Fotobuch. Voraussetzung: EDV Grundkenntnisse.
Mitzubringen: Laptop und vorausgewdhlte Bilder.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Claudia Feldmann
Gebdhr: 28,- €

Kurs: 29140
ab Donnerstag, 10. Marz 2022 2 x donnerstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Kurs: 30140
ab Mittwoch, 21.September 2022 2 x mittwochs von 9.00 - 11.15 Uhr

Kurs: 30141
ab Dienstag, 8. November 2022 2 x dienstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Fuar uns sind Autos etwas Besonderes!

ALUTORICHTER OHG ==

WIR SINDDA-
ELUJR SIE UND IHR AUTO!

www.fnrdric1uer.d-n

AUTORIK
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FAMILIE/ERZIEHUNG

Die Familie ist fr unsere Gesellschaft unverzichtbar. So sehr Kinder den Kontakt zu
Altersgenossen brauchen, so wichtig ist es fir die Eltern mit Menschen in dhnlichen
Lebenssituationen ins Gesprach zu kommen.

In einer Eltern-Kind-Gruppe finden Eltern Anregungen und Lernmdglichkeiten in
denen Kompetenzen erworben und erweitert werden, die Sie befahigen, ihre neu
gewonnene Lebensform , Familie” mit Verantwortung und Freude zu finden.

Diese festen Gruppen sind hadufig Basis aus denen sich Kinder- und Familienfreund-
schaften entwickeln kénnen.

Die Eltern-Kind-Gruppen finden im Mehrgenerationenhaus statt!

Fit fir Zwei - Fitness am Vormittag
mit dem siiResten Trainingspartner der Welt

Bewegung ist die beste Moglichkeit, um nach der Schwangerschaft wieder fit zu
werden. Aktiv sein und entspannen, Muskeln kraftigen und Energie schopfen und
nebenbei gemeinsam mit dem Baby Gesundheit und gute Laune fordern. In alle
Ubungen, eingerahmt von Spieleinheiten mit und ohne Musik, wird das Baby mit
einbezogen. Fir Mtter mit ihrem Baby im Alter von 3 bis 7 Monaten.

Mitzubringen: Tragegurt

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Silvia WeReler
Gebdhr: 39,-€

Kurs: 29530
ab Dienstag, 15. Februar 2022 7 x dienstags von 11.00 - 12.00 Uhr

Kurs: 30530
ab Dienstag, 18. Oktober 2022 7 x dienstags von 11.00 - 12.00 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Fit mit Buggy

Mit dem Kind unterwegs und gleichzeitig etwas flr die eigene Fitness tun. Dieser Kurs
richtet sich an Mutter mit ihren Kleinkindern im Kinderwagen-bzw. Buggyalter. Ein einfa-
ches aber wirkungsvolles Ganzkorpertraining mit Starkung der Beckenbodenmuskulatur,
Dehniibungen und Ubungen fiir Bauch, Beine, Po erwartet die Teilnehmenden.
Mitzubringen: Wettergeeignete bequeme Kleidung / ggf. Tragegurt

Ort: Treffpunkt am Sportplatz
Leitung: Sabrina Rohl

Kurs: 29531
Geplanter Beginn: ab Mitte Marz 2022.

ZusammenWachsen
Entwicklungsférderung fiir Kinder im 1. Lebensjahr

Ein Kurs nach ganzheitlichem pddagogischen Konzept, gepragt durch Forschungen
verschiedener Kinderarzte (z.B. Emmi Pikler und Remo Largo) und Ansatze aus dem
Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP). Jedes Kind ist einzigartig, entwickelt sich indivi-
duell und entfaltet selbststandig sein Bewegungspotential. Voraussetzung dafir ist ein
angemessener Spielraum und die emotionale Bindung, die dem Kind Sicherheit gibt
Uber sich hinauszuwachsen. In diesem Kurs erhalten die Eltern Anregungen fir das
gemeinsame Spiel mit ihrem Kind und erlernen Grundlegendes Uber die Entwicklung
ihres Babys im ersten Lebensjahr.

Leitung: Jessica Kochmann
Gebduhr: 9x68,-€/14x112,-€

ZusammenWachsen ab 3 Monate

Kurs: 29501

ab Dienstag, 11. Januar 2022 9 x dienstags von 9.00 - 10.15 Uhr
Kurs: 29502

ab Dienstag, 15. Marz 2022 9 x dienstags von 9.00 - 10.15 Uhr
Kurs: 29503

ab Dienstag, 15. Marz 2022 9 x dienstags von 10.30 - 11.45 Uhr

ZusammenWachsen ab 9 Monate

Kurs: 30501

ab Dienstag, 16. August 2022 14 x dienstags von 8.45 - 10.15 Uhr
Kurs: 30502

ab Dienstag, 16. August 2022 14 x dienstags von 10.30 - 12.00 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Eltern-Kind-Gruppen fiir Eltern oder GroReltern
mit Kleinkindern im Alter von 4 Monaten bis 2 Jahren

Eltern-Kind-Gruppen bieten Eltern viele tolle Anregungen und Informationen fir den Fa-
milienalltag. Das Beobachten des eigenen Kindes im Umgang mit anderen Kindern und
Erwachsenen, unterstitzt das Erkennen und Verstehen der verschiedenen Entwicklungs-
phasen und der kindlichen Bedirfnisse. Der gemeinsame Erfahrungsaustausch konkreti-
siert Fragen und gibt Antworten zur Erziehung und zur Entwicklungsférderung des Kindes.
Ein weiterer Bestandteil der Kurse sind die begleitenden Elternabende. Fir die Kinder
bieten die Gruppen vielfaltige Anreize zu altersgerechter Férderung und sozialem Lernen.

Eltern-Kind-Gruppe mit Kleinstkinder (ab 5 Monate)

Leitung: Eva Bilcker

Gebhr: 9x68,-€/14x112,-€

Kurs: 29505

ab Freitag, 14. Januar 2022 9 x freitags von 9.00 - 10.15 Uhr
Kurs: 29506

ab Freitag, 18. Marz 2022 9 x freitags von 9.00 - 10.15 Uhr
Kurs: 30505

ab Freitag, 19. August 2022 14 x freitags von 9.00 - 10.30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe mit Kleinkinder (ab 7 Monate)

Leitung: Yvonne Kamp
Gebhr: 9x68,-€/14x112,-€

Kurs: 29507

ab Montag, 10. Januar 2022 9 x montags von 10.45 - 12.00 Uhr
Kurs: 29508

ab Montag, 14. Marz 2022 9 x montags von 10.45 - 12.00 Uhr
Kurs: 30507

ab Montag, 15. August 2022 14 x montags von 10.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 9x59,-€/9x78,-€/14x112,-€

Kurs: 29509

ab Donnerstag, 13. Januar 2022 9 x donnerstags von 9.15 - 10.15 Uhr
Kurs: 29510

ab Donnerstag, 17. Marz 2022 9 x donnerstags von 8.45 - 10.15 Uhr
Kurs: 30509

ab Donnerstag, 18. August 2022 14 x donnerstags von 8.45 - 10.15 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Eltern-Kind-Gruppe mit Kleinkinder (ab 8 Monate)

Leitung: Silvia WeReler
Gebihr: 9x59,-€/9%x68-€/14x112,-€

Kurs: 29511
ab Mittwoch, 12. Januar 2022 9 x mittwochs von 10.15 - 11.15 Uhr
Kurs: 29512
ab Mittwoch, 16. Méarz 2022 9 x mittwochs von 10.45 - 12.00 Uhr
Kurs: 30511

ab Mittwoch, 17. August 2022 14 x mittwochs von 10.30 - 12.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe mit Kleinkinder (ab 8 Monate)

Leitung: Yvonne Kamp
Geblhr: 9x78,-€/14x112,-€

Kurs: 29513

ab Donnerstag, 13. Januar 2022 9 x donnerstags von 10.30 - 12.00 Uhr
Kurs: 29514

ab Donnerstag, 17. Marz 2022 9 x donnerstags von 10.30 - 12.00 Uhr
Kurs: 30513

ab Donnerstag, 18. August 2022 14 x donnerstags von 10.30 - 12.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe mit Kleinkinder (1-2 Jahre)

Leitung: Yvonne Kamp
Gebuhr: 9x78,-€/14x112,-€

Kurs: 29515

ab Montag, 10. Januar 2022 9 x montags von 9.00 - 10.30 Uhr
Kurs: 29516

ab Montag, 14. Marz 2022 9 x montags von 9.00 - 10.30 Uhr
Kurs: 30515

ab Montag, 15. August 2022 14 x montags von 9.00 - 10.30 Uhr

Leitung: Silvia Weleler
Gebduhr: 9x59,-€/9x78,-€

Kurs: 29517
ab Mittwoch, 12. Januar 2022 9 x mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 29518
ab Mittwoch, 16. Méarz 2022 9 x mittwochs von 9.00 - 10.30 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Waldzwerge auf Entdeckungstour

Flir Eltern oder GrofSeltern mit Kindern im Alter von 2-4 Jahre.

Entdecken und staunen, forschen und begreifen, nach Lust und Laune klettern, mat-
schen und balancieren. Die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen, grofRe und kleine
Waldbewohner besuchen, im Schatten eines Baumes Geschichten und Liedern Uber
den Wald und seine Schatze lauschen. Der Wald ein idealer Erlebnis- und Entwick-
lungsraum, um uns mit unseren Waldzwergenkindern an der frischen Luft bei jedem
Wetter zu bewegen und gemeinsam auf kreative Entdeckungstour zu gehen.

Familie

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str.1
Leitung: Yvonne Kamp
Gebluhr: 7x42,-€/6x36,-€

Kurs: 29534
ab Freitag, 25. Marz 2022 7 x freitags von 15.00 - 16.15 Uhr

Kurs: 30534
ab Freitag, 9. September 2022 6 x freitags von 15.00 - 16.15 Uhr

Abenteuer mit der Yogamowe Lilly - Fiir Eltern mit Kindern von 6-9 Jahre

Eine kunterbunte Abenteuergeschichte fir kleine und grolRe Yogis zum Mitmachen,
nachmachen und entspannen. Gemeinsam mit Lilly lernen die Kinder erste Yogahal-
tungen, die spielerisch in die Abenteuergeschichte eingeflochten werden kennen
—vom pinkelnden Hund Uber fauchende Katzen bis hin zur Schlittenfahrt den Berg
hinunter. Lilly zeigt einmal mehr, wie viel Spa Bewegung machen kann und wie
man im hektischen Trubel wieder Ruhe findet. Eine Atemlbung und eine Sternen-
fantasiereise lassen den Tag fur die Kinder entspannt ausklingen.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Yvonne Kamp
Gebdhr: 18,- €

Kurs: 29535
ab Freitag, 28. Januar 2022 3 x freitags von 16.00 - 17.00 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck 19
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Musikalische Zauberwelt

Flir Eltern oder GrofSeltern mit Kindern im Alter von 2-4 Jahre.

Wir gehen auf eine musikalische Entdeckungsreise und erleben eine Zauberwelt der
Klange. Wir lauschen, horen, staunen, singen, bewegen und tanzen. Wir erleben und
machen Musik, die Freude macht und unsere sieben Sinne fordert.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Yvonne Kamp
Gebdhr: 9x39,-€

Kurs: 29533
ab Samstag, 5. Februar 2022 9 x samstags von 10.00 - 10.45 Uhr

Kurs: 30533
ab Samstag, 17. September 2022 9 x samstags von 10.00 - 10.45 Uhr

Erste Hilfe am Kind — Notfélle in Sduglings- und Kindesalter

Eine Notfallsituation istimmer auRergewdhnlich und geschieht unvorhergesehen. Zu
wissen wie man helfen muss, kann Leben retten. Das Wichtigste ist: Ruhe bewahren
und dem Kind das Gefuihl geben, dass Sie alles unter Kontrolle haben. Dieser Kurs be-
reitet Sie darauf vor, bei einer akuten Erkrankung oder gar einer lebensbedrohlichen
Situation angemessen zu reagieren. An diesen zwei Abenden erlernen und trainieren
Sie praktische Handlungshilfen, um in sogenannten Notfallen, bei Fieberkrampf, Ver-
giftung, Verbrennung, Asthma, Ertrinken etc. sicher und selbstbewusst zu handeln.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Norbert Heidergott
Gebihr: 25,- € (20,- € fur Teilnehmende aus den Eltern-Kind-Gruppen)

Kurs: 29538
ab Montag, 23. Mai 2022 2 x montags von 19.00 - 21.30 Uhr

Kurs: 30538
ab Dienstag, 18. Oktober 2022 2 x dienstags von 19.00 - 21.30 Uhr

750 ) )

Ist fiir Sie und Ihr Kind kein passender Kurs dabei?

Melden Sie sich gerne bei unseren Mitarbeiterinnen. Sobald die Mindestteil-
nehmerzahl erreicht ist, starten wir mit weiteren Kursen.

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Bewegungsforderung fiir Eltern/GroReltern mit Kindern von 2-4 Jahre

In den ersten ,Gymnastikstunden” erfahren Eltern und Kinder gemeinsam Freude
an leichten Turn- und Geratelibungen, rhythmischer Gymnastik sowie Sing- und Be-
wegungsspielen. Durch gezielte Beobachtungen lernen die Eltern die motorischen
Fahigkeiten sowie Grenzen ihrer Kinder einzuschatzen und zu férdern.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung und rutschfeste Socken/Turnschuhe.

Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38

Leitung: Silvia WeReler
Gebuhr: 18x80,-€/14x63,-€

Kurs: 29520

ab Montag, 10. Januar 2022 18 x montags von 15.30 - 16.30 Uhr
Kurs: 30520

ab Montag, 15. August 2022 14 x montags von 15.30 - 16.30 Uhr
Kurs: 29521

ab Montag, 10. Januar 2022 18 x montags von 16.30 - 17.30 Uhr
Kurs: 30521

ab Montag, 15. August 2022 14 x montags von 16.30 - 17.30 Uhr
Leitung: Katrin Messerschmidt

Gebuhr: 17x77,-€/14x63,-€

Kurs: 29522

ab Donnerstag, 13. Januar 2022 17 x donnerstags von 16.00 - 17.00 Uhr
Kurs: 30522
ab Donnerstag, 18. August 2022 14 x donnerstags von 16.00 - 17.00 Uhr

Fotografie

Ihre schonsten Erinnemngen
in professionellen Bildern!

Hochzeits- und Paarfotografie
Mewborn und Familie

Clawdia Feldmann Fotografie - Mobil 0160/ 49 21 657 - www.clloto.de

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Kinderturnen fiir Kinder von 4-6 Jahren

Vielfaltige Bewegung fordert die gesunde, korperliche und geistige Entwicklung der
Kinder. Durch gezielte Gymnastik, leichte Turn- & Geratetbungen, Sing-, Tanz- & Be-
wegungsspiele wird die gesamte Muskulatur gestarkt, die Korperwahrnehmung ge-
fordert, die motorischen Fahigkeiten der Kinder spielerisch erweitert und das Selbst-
vertrauen gestarkt.

aljiwng

Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38
Leitung: Silvia WelReler
Gebuhr: 18x83,-€/14x65,-€

Kurs: 29523
ab Mittwoch, 12. Januar 2022 18 x mittwochs von 16.00 - 17.00 Uhr

Kurs: 30523
ab Mittwoch, 17. August 2022 14 x mittwochs von 16.00 - 17.00 Uhr

Kinderturnen fiir Kinder ab 7 Jahre

Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38
Leitung: Silvia WelReler
Gebduhr: 18x87,-€/13x67,-€

Kurs: 29524
ab Mittwoch, 12. Januar 2022 18 x mittwochs von 17.00 - 18.00 Uhr

Kurs: 30524
ab Mittwoch, 17. August 2022 14 x mittwochs von 17.00 - 18.00 Uhr

» Biicher sind nur dickere
Briefe an Freunde. “

BUCHY 4, ..

48369 Saerbeck, Marktstrafie 28
Tel.: 02574 / 983 981; Fax: 02574 / 983 982
www.nochmehrbuch.de - buchundmehr@t-online.de

(Jean Paul)
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KESS-erziehen
Fiir Eltern von Kindern von 3-10 Jahre

Wie kann das gehen: Kinder erziehen, ohne sich stéandig in Auseinandersetzungen zu
verlieren? Kinder zu einem eigenstdndigen, verantwortungsvollen und lebensfrohen
Menschen zu erziehen ist kein Hexenwerk. Der Elternkurs , Kess-erziehen” setzt bei
alltdglichen Erziehungssituationen an und bietet viele ermutigende Anregungen den
Alltag mit Kindern entspannter und positiver zu gestalten. ,Kess-erziehen” fordert
die Gelassenheit, das Selbstvertrauen und die Freude am Kind.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str.1
Leitung: Elke Sundrup (KESS-Trainerin)
Geblihr: 55,- € ( 45,- € fur Teilnehmer/innen aus den Eltern-Kind-Kursen)

Kurs: 29539
ab Dienstag, 8. Marz 2022 5 x dienstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Haben Traumerle und Zappelphilipp wirklich ADS/ADHS

Dieser Impulsvortrag soll dazu beitragen ,,ADS/ADHS aus ganzheitlicher Sicht” zu be-
trachten, damit Betroffene fiir sich und/oder ihre Kinder gute und tragbare Entschei-
dungen treffen kdnnen. An diesem informativen Abend werden die verschiedensten
Ursachen beleuchtet, die sich hinter ADS/ADHS verbergen kénnen, wie zum Beispiel:
Horprobleme, Sehstorungen, Eisenmangel, eine hohe Sensibilitdt, Schlafmangel,
eine besondere Begabung uvm.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Gabriele Schadler
Gebuhr: 4,-€

Kurs: 29536
Donnerstag, 12. Mai 2022 von 19.30 - 21.30 Uhr

Onlinekurs: 30536
Mittwoch, 9. November 2022 von 19.30 - 21.30 Uhr

Neuer Lebensabschnitt - Kinder aus dem Haus

Was bedeutet der Weggang fir mich? Trauer, Abschiedsschmerz und das Ende eines
Lebensabschnittes oder Freude auf neue Lebensperspektiven. Der Kurs méchte Mut ma-
chen, gemeinsam die Chancen der verdnderten Situation zu entdecken und Perspektiven
aufzuspiren. Das schlieRt Sinnfragen, Zeitplanung und neue Tatigkeitsfelder mit ein.

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1

Leitung: N.N.

Kurs: 29548

ab Mittwoch, 26. Januar 2022 10 x mittwochs von 20.00 - 22.15 Uhr
Kurs: 29549

ab Montag, 7. Februar 2022 10 x montags von 20.00 - 22.15 Uhr

Von Toilettenmonstern und Nachtgespenstern

Kinderangste sind vielféltig: Im Klo wohnt ein Monster oder ein Gespenst versteckt
sich nachts unterm Bett, es gibt die Angst vor lauten Gerduschen, bestimmten Men-
schen oder Tieren oder oder oder! Wie gehen wir als Eltern damit um? Rationale
Argumente helfen hier selten weiter.

Doch im Grunde ist es ganz einfach: Kinder brauchen Erwachsene, die verlasslich
sind, ihnen zuhoren und im Falle eines Falles ein Pflaster aufkleben. Ganz besonders
wichtig sind aber andere Kinder.

Welche Rolle diese spielen und warum sie hilfreich sind, wird u.a. an diesem Abend
besprochen.

Dieser Abend findet in Kooperation mit dem Familienzentrum statt.

Ort: Kita Sonnenschein, Saerbeck

Leitung: Sabine Vutz, Mediatorin und Padagogin

Gebdhr: 3,- € Anmeldung erforderlich!

Kurs: 29537
Dienstag, 3. Mai 2022 von 20.00 - 21.00 Uhr

Mut tut gut — wie ich das Selbstbewusstsein meines Kindes starke

,Meine Tochter ist so schiichtern, ist das normal?”, ,Mein Sohn traut sich einfach
nicht” ,,Ihr Kind kdnnte mehr aus sich herauskommen®—vielen Eltern kommen diese
—oder so dhnliche Aussagen- Gber ihr Kind bekannt vor und fragen sich, was Sie noch
tun kénnen. An diesem Abend sprechen wir Gber Schiichternheit und Zurlckhaltung
bei Kindern und bieten Ideen und Impulse, wie Sie das Selbstbewusstsein lhres Kin-
des starken kénnen.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Rieke Ahaus
Gebdhr: 4,-€

Kurs: 30537
Donnerstag, 10. November 2022  von 19.30 - 21.30 Uhr
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Neueroffnung cudea

MODERNES HOREN & VERSTEHEN

Horgerate und Horakustik

in Saerbeck
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Modernes Horen und Verstehen:

Bei diesem Ziel unterstutzt Sie das Audea-
Expertenteam um Hoérakustik-Meister

Michael Salewski und Horakustik-Meisterin
Ulla Bohner direkt vor Ort. Vereinbaren Sie
einfach einen Termin Uber die unten stehenden
Kontaktdaten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neueréffnung:
Dezember 2021/
Januar 2022

. MarktstrafRe 28
Unser ;f\udlea-Serwce. . 48369 Saerbeck
- AusfUhrliche Informationen zum Tel.: 02574 /980 8140
Thema Héren & Verstehen )
T Offnungszeiten:
- Persénliche Beratung zu den
) g Mo.9.00-12.30 & 14.30-18.00
neusten Horsystemen Fr.9.00-12.30 & 14.30-17.00

- Kostenfreies Probetragen und nach Vereinbarung
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GESUNDHEIT

Unsere Gesundheitskurse unterstiitzen Sie bei lhrem Vorhaben aktiv etwas fiir Ihre Ge-
sundheit, Fitness und Ihr Wohlbefinden zu tun. Mit vitaler Starke und Kraft sind Sie den
gesellschaftlichen und beruflichen Anforderungen im taglichen Leben gut gewachsen.

Resilienztraining - Kraft fiir Herausforderungen

Resiliente Menschen lassen sich von Lebenskrisen und widrigen Umstanden nicht unter-
kriegen. Sie kdnnen dort, wo Andere sich hilflos fihlen, kreativ und flexibel reagieren.
Sie erholen sich schneller von Fehlschldagen und besinnen sich nach einer gewissen Zeit
wieder auf ihre Starken und Fahigkeiten. Eine gute Resilienz und psychische Belastbar-
keit ist trainierbar. Zertifzierter Préventionskurs nach §20 SGB V. Die gesetzlichen
Krankenkassen beteiligt sich unter bestimmten Bedingungen an den Kosten.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Sonja Gosdek
Gebuhr: 109,- €

Kurs: 29601
ab Mittwoch, 26. Januar 2022 10 x mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr

Kurs: 30601
ab Mittwoch, 14. September 2022 10 x mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr

Abnehmen ohne zu hungern
mit Mentaltraining und Erndhrungsumstellung

Der einzige Weg zum Abnehmen und schlank bleiben, ist eine Ernahrungsumstellung.
Die Betroffenen wissen zwar, dass ihr Essverhalten falsch ist, schaffen die Veranderung
aber nicht allein. Auf die richtige Nahrungszusammensetzung kommt es an. Abnehmen
beginnt im Kopf und so wird auch viel Wert auf Mental-Training fir ein positives Le-
bensgefihl gelegt.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Ursula Kruse
Gebuhr: 65,- €

Kurs: 29650
ab Dienstag, 25. Januar 2022 10 x dienstags von 19.30 - 21.00 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



Fitnessgymnastik

Fit und in Form mit fetziger Musik - das ideale Ausdauer- und Kraftigungsprogramm
fir Sportbegeisterte, bei dem Problemzonen nicht zu kurz kommen.

Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38, Gymnastikraum
Leitung: Annette Winkeljann
GeblUhr: 17x78,-€/14x65,-€

Kurs: 29672
ab Montag, 10. Januar 2022 17 x montags von 18.30 - 19.30 Uhr
Kurs: 30672
ab Montag, 15. August 2022 14 x montags von 18.30 - 19.30 Uhr

Nordic Walking - Einsteigerkurs

Nordic Walking ist ein sanftes und effektives Ganzkorpertraining, welches im Freien
durchgefiihrt wird und fiir jeden erlernbar ist. Es ist eine ideale Bewegungsform, die
den Korper gleichmaRig trainiert und
das Wohlbefinden steigert. Durch die
korrekte Ausfihrung der Nordic Wal-
king-Technik und den richtigen Einsatz
der Stocke werden u.a. die Oberkor-
per- und Beinmuskulatur gestarkt, die
Kondition verbessert sowie die Fett-
verbrennung gefordert. Stécke wer-
den gestellt. Zertifizierter Prdventions-
kurs nach §20 SGB V. Die gesetzlichen
Krankenkassen beteiligt sich unter be-

FRISELUR=

KafiN WESTERS

Dalmaliers Hoff 20
48369 Saerbeck

stimmten Bedingungen an den Kosten. Tal - 02574 /888224
Ort: Parkplatz am Badesee voww friseur-karin-weslers de
Leitung: Margot Hewing
Gebihr:  99,-€ OFFNUNGSZEITEN
Di., Do, Fr. 9.00-18.00 Uhr
Kurs: 29652 Mi. 9.30 - 20.00 Uhr
Sa, 8.00 - 13.00 Uhr

ab Mittwoch, 9. Februar 2022
8 x mittwochs von 14.15 - 15.15 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Gymnastik fiir Riicken und Schulter - fiir 60 + im Sitzen und Stehen

Im zunehmenden Alter ist es besonders wichtig, die kdrperliche Fitness aufrecht zu
halten. Durch gezielte Gymnastik wird die Beweglichkeit der Gelenke geférdert und
die Ruckenmuskulatur gekréftigt. Die Teilnehmer erwartet ein Programm mit einfa-
chen und effektiven Ubungen.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Annette Winkeljann
Gebduhr: 17x68,-€/13x53,-€

Kurs: 29675
ab Donnerstag, 13. Januar 2022 17 x donnerstags von 10:15 - 11:00 Uhr

Kurs: 30675
ab Donnerstag, 18. August 2022 13 x donnerstags von 10:15 - 11:00 Uhr

Sanftes Riickentraining

Durch gezieltes Mobilisieren, Dehnen und Kraftigen wird der Wirbelsaule ein Mus-
kelkorsett gegen die alltdglichen Belastungen geschaffen. Die ausgeglichene, wohltu-
ende Gymnastik fordert Gesundheit, Fitness und Korpergefihl.

Zertifizierter Préventionskurs nach §20 SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen be-
teiligt sich unter bestimmten Bedingungen an den Kosten.

Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38, Gymnastikraum
Leitung: Margot Hewing
Gebuhr : 10x62,-€/12x75,-€

Kurs: 29653
ab Dienstag, 11. Januar 2022 10 x dienstags von 10.20 - 11.30 Uhr
Kurs: 29654
ab Dienstag, 22. Marz 2022 10 x dienstags von 10.20 - 11.30 Uhr
Kurs: 30653
ab Dienstag, 16. August 2022 12 x dienstags von 10.20 - 11.30 Uhr
Kurs: 29655
ab Dienstag, 11. Januar 2022 10 x dienstags von 20.50 - 22.00 Uhr
Kurs: 29656
ab Dienstag, 22. Marz 2022 10 x dienstags von 20.50 - 22.00 Uhr
Kurs: 30655
ab Dienstag, 16. August 2022 12 x dienstags von 20.50 - 22.00 Uhr
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Wirbelsdulengymnastik

Einseitig belastende Haltungsgewohnheiten, Verspannungen und Bandscheiben-
schmerzen kédnnen wir durch gezielte Gymnastik vorbeugen und aktiv entgegenwirken.

Inhalte des Kurses sind gymnastische Ubungen zur Mobilisierung der Wirbelséule, zur
Starkung der Rumpf- und Rickenmuskulatur und zur Verbesserung der Koordination.
AuRerdem erhalten die Teilnehmenden Tipps fir den Umgang mit Riickenbeschwer-
den im Alltag und im Berufsleben.

Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38, Gymnastikraum
Leitung: Annette Winkeljann
Gebuhr: 9x47,-€/14x73,-€/17x88,-€

Kurs: 29677

Mittwoch, 12. Januar 2022 9 x mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 29678

Mittwoch, 16. Mérz 2022 9 x mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 29676

Donnerstag, 13. Januar 2022 17 x donnerstags von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 30676

Donnerstag, 18. August 2022 14 x donnerstags von 9.00 - 10.00 Uhr

Allgemeiner Hinweis fiir alle Gesundheitskurse:

Unsere Kursangebote in diesem Fachbereich sind auf durchschnittlich ge-
sunde Personen ausgerichtet. Wenn Sie bereits gesundheitliche Einschran-
kungen/Beschwerden/Probleme haben, nehmen Sie bitte vor Kursbeginn
Rucksprache mit lhrem Hausarzt.

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Calisthenics - Kraftsport fiir Madnner

Calisthenics ist ein intensives Training, das mithilfe von Barren und Ringen ausgefihrt
wird. Es wird ehrgeizig und ausschliellich mit dem eigenen Korpergewicht trainiert.
Schon nach kurzer Zeit stellen Sie fest, dass Sie durch den gezielten Muskelaufbau
leistungsfahiger und belastbarer fur Alltag und Beruf sind. Das Training wird durch
einen Physiotherapeuten angeleitet.

Ort: Sporthalle Hermann-Berg, Lindenstr. 38
Leitung: Tim Gocking
Gebuhr: 17x85,-€/14x72,-€

Kurs: 29690
Donnerstag, 13. Januar 2022 17 x donnerstags von 19.00 - 19.45 Uhr
Kurs: 30690
Donnerstag, 18. August 2022 14 x donnerstags von 19.00 - 19.45 Uhr
Kurs: 29692
Donnerstag, 13. Januar 2022 17 x donnerstags von 19.45 - 20.30 Uhr
Kurs: 30692
Donnerstag, 18. August 2022 14 x donnerstags von 19.45 - 20.30 Uhr

Schnupperkurs Calisthenics -Kraftsport fiir Frauen
Ort: Sporthalle Hermann-Berg, Lindenstr. 38

Leitung: Tim Gocking
Gebdhr: 7x%x35,-€

Kurs: 29694
Donnerstag, 13. Januar 2022 7 x donnerstags von 20.30 - 21.15 Uhr
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Bodystyling

Ein abwechslungsreiches Ganzkdpertraining, das fast alle Muskeln beansprucht und
somit die einzelnen Muskelgruppen kraftigt und strafft. Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit werden geférdert und nebenbei wird die Figur in eine bessere Form gebracht.

Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38, Gymnastikraum
Leitung: Annette Winkeljann
Gebuhr: 17x66,-€/14x73,-€

Kurs: 29670

Montag, 10. Januar 2022 17 x montags von 17.30 - 18.15 Uhr
Kurs: 30670

Montag, 15. August 2022 14 x montags von 17.30 - 18.30 Uhr
Kurs: 29671

Donnerstag, 13. Januar 2022 17 x donnerstags von 8.00 - 8.45 Uhr
Kurs: 30671

Donnerstag, 18. August 2022 13 x donnerstags von 8.00 - 9.00 Uhr

Bewegung, der Schliissel zum aktiven Alter
Kraft- und Balancetraining fiir 70 +

Die kleinen taglichen Dinge wie Treppensteigen, Strimpfe anziehen oder vom Ses-
sel aufstehen werden im Alter nicht einfacher. Ein gezieltes Muskelaufbautraining
verbessert diese Situation. Zur Vorbeugung von Stiirzen, die im Alter oft schwerwie-
gende Folgen haben kénnen, ist es zudem wichtig, das Gleichgewicht und die Koor-
dination zu trainieren. Diese Krdftigungs- und Balanceiibungen werden im Sitzen und
Stehen durchgefiihrt.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Barbara Schmid-Webelsieb
Gebuhr: 9x43,-€/11x54,-€

Kurs: 29621
ab Freitag, 21. Januar 2022 9 x freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 29622
ab Freitag, 25. Marz 2022 9 x freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 30621

ab Freitag, 9. September 2022 11 x freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
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Hula Workout - Fit mit Reifen

Hula Hoop aktiviert und starkt die Kérpermitte, schont die Gelenke und schult die Koor-
dination. In diesem Kurs werden die Aspekte Kraft, Koordination und Ausdauer vereint.
Hulern ist fir jedes Alter geeignet und sehr schnell zu erlernen. In der Gruppe zu hulern
bringt Spal und gute Laune. Mitzubringen: Hola Hoop Reifen und ein Handtuch.

Leitung: Simone Goeke
Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38

Gebuhr: 9x38,-€/14x59,-€ (45 min.)

Kurs: 29680

ab Montag, 10. Januar 2022 9 x montags von 19.30 - 20.15 Uhr
Kurs: 29681

ab Montag, 28. Marz 2022 9 x montags von 19.30 - 20.15 Uhr
Kurs: 30680

ab Montag, 15. August 2022 14 x montags von 19.30 - 20.15 Uhr

Gebluhr: 9x48,-€/14x74,-€ (60 min.)

Kurs: 29682

ab Freitag, 14. Januar 2022 9 x freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 29683

ab Freitag, 25. Marz 2022 9 x freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 30682

ab Freitag, 19. August 2022 14 x freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
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Autogenes Training - Grundkurs

Durch die Anwendung der eigenen Vorstellungskraft kdnnen Sie sich mit autogenem
Training in einen Zustand der korperlichen und seelischen Entspannung versetzen,
Stress abbauen und sogar Schlafprobleme lindern. In diesem Kurs erwerben Sie die
grundlegenden Fahigkeiten zur Durchfiihrung lhrer eigenen Ubungen im Autoge-
nem Training. Zertifizierter Préventionskurs nach §20 SGB V. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen beteiligt sich unter bestimmten Bedingungen an den Kosten.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Sonja Gosdek
Gebduhr: 139,- €

.}‘,
Kurs: 29602 §
S
ab Montag, 24. Januar 2022 8 x montags von 19.00 - 20.30 Uhr §
Kurs: 29603
ab Montag, 25. April 2022 8 x montags von 19.00 - 20.30 Uhr
Kurs: 30602

ab Montag, 19. September 2022 8 x montags von 19.00 - 20.30 Uhr

www.hoevel-saerbeck.de

EVENTAUSSTATTER ™

Hovel Getrénke GbR - Von-Zeppelin-StraBe 7 | Getrankefachmarkt - Ibbenbiirener StraRe 4
48369 Saerbeck - Tel.: 02574/33997-0 - info@hoevel-saerbeck.de



Fullbody Workout - Fit fiirs Wochenende

Dieses Workout eignet sich ideal zur Ganzkérperkraftigung und Steigerung der Kon-
dition. Hier werden die Hauptmuskelgruppen gezielt angesprochen, das Herz-Kreis-
laufsystem gestarkt und die Ausdauer verbessert.

Ort: Sporthallle 3, Lindenstr. 38, Tanzraum
Leitung: Simone Goeke
Gebuhr 9x38,-€/14x59,-€

Kurs: 29685

ab Freitag, 14. Januar 2022 9 x freitags von 10.15 - 11.00 Uhr
Kurs: 29686

ab Freitag, 25. Marz 2022 9 x freitags von 10.15 - 11.00 Uhr
Kurs: 30685

ab Freitag, 19. August 2022 14 x freitags von 10.15 - 11.00 Uhr

Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der S Sparkassen

Naturgewalten kdnnen jeden treffen — wir
helfen Ihnen, schnell und unkompliziert

Ihre Provinzial Geschaftsstelle

Wenners

Ferrieresstr. 5, 48369 Saerbeck
Tel. 02574/98660, Fax 02574/98670
wenners@provinzial.de




Yoga

Yoga ist die Lehre der ganzheitlichen Gesundheitsbildung. Die sanften Korperibun-
gen im flieBenden Wechsel von Anspannung und Entspannung, mit bewusst ein-
gesetzter Atmung, fihren zu Entspannung und Wohlbefinden. RegelmiRiges Uben
macht den Kérper beweglicher, verbessert das eigene Korperbewusstsein und stei-
gert die Konzentrationsfihigkeit. Alle Ubungen werden an die individuellen Méglich-
keiten der Teilnehmerinnen angepasst.

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken und ein kleines Kissen.
Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3

Leitung: Carmen Hel
Gebduhr: 10x79,-€/6x48,-€

Kurs: 29610

ab Dienstag, 25. Januar 2022 10 x dienstags von 8.45 - 10.15 Uhr
Kurs: 29611

ab Dienstag, 26. April 2022 6 x dienstags von 8.45 - 10.15 Uhr
Kurs: 30610

ab Dienstag, 16. August 2022 10 x dienstags von 8.45 - 10.15 Uhr

Kundalini - Yoga

Leitung: Barbara Schmid-Webelsieb
Gebuhr 9x75,-€£/11x92,-€

Kurs: 29618
ab Mittwoch, 19. Januar 2022 9 x mittwochs von 9.00 - 10.30 Uhr

Kurs: 29619
ab Mittwoch, 23. Mérz 2022 9 x mittwochs von 9.00 - 10.30 Uhr

Kurs: 30618
ab Mittwoch, 7. September 2022 11 x mittwochs von 9.00 - 10.30 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Hatha Yoga

Leitung: Corinna Rischke
Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38, Tanzraum
Gebuhr: 9x69,-€/12x91,-€

Kurs: 29612

ab Dienstag, 11. Januar 2022 9 x dienstags von 18.30 - 19.45 Uhr
Kurs: 29613

ab Dienstag, 22. Marz 2022 9 x dienstags von 18.30 - 19.45 Uhr
Kurs: 30612

ab Dienstag, 16. August 2022 12 x dienstags von 18.30 - 19.45 Uhr

Kurs: 29614 - fiir Mdnner
ab Dienstag, 11. Januar 2022 9 x dienstags von 20.00 - 21.15 Uhr

Kurs: 29615 - fiir Mdnner
ab Dienstag, 22. Marz 2022 9 x dienstags von 20.00 - 21.15 Uhr

Kurs: 30614 - fiir Mdnner
ab Dienstag, 16. August 2022 12 x dienstags von 20.00 - 21.15 Uhr

Leitung: Barbara Konig
Ort: Sporthalle 3, Lindenstr. 38, Gymnastikraum
Gebuhr: 9%x69,-€/8x62,-€

Kurs: 29616
ab Dienstag, 26. April 2022 9 x dienstags von 17.00 - 18.15 Uhr

Kurs: 30616
ab Dienstag, 23. August 2022 8 x dienstags von 17.00 - 18.15 Uhr

Kurs: 29617
ab Dienstag, 26. April 2022 9 x dienstags von 18.30 - 19.45 Uhr

Kurs: 30617
ab Dienstag, 23. August 2022 8 x dienstags von 18.30 - 19.45 Uhr
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Yoga auf und am Stuhl fiir 60+

Die Yogalbungen werden ausschlieRlich sitzend auf dem Stuhl oder stehend am
Stuhl durchgefihrt.

Leitung: Barbara Schmid-Webelsieb

Gebuhr 17 x86,-€/11x58,-€

Kurs: 29620

ab Montag, 17. Januar 2022 17 x montags von 9.00 - 10.00 Uhr
Kurs: 30620

ab Montag, 5. September 2022 11 x montags von 9.00 - 10.00 Uhr

Autogenes Training - Auffrischungs- und Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die bereits Erfahrungen mit Autogenem Training
haben. Der Umgang mit den Ubungsformeln wird intensiviert.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Roland Saatkamp
Gebihr: 34,- €

Kurs: 29604
ab Donnerstag, 10. Februar 2022 5 x donnerstags von 19.30 - 20.30 Uhr
Termine: 10.2./24.2./10.3./ 24.3./ 7.4.

Kurs: 30604
ab Donnerstag, 15. September 2022 5 x donnerstags von 19.30 - 20.30 Uhr
Termine: 15.9./29.9./20.10./3.11./ 17.11.

Wiinsche und Anregungen:

Gibt es Wiinsche Anregungen, Kritik, Lob oder Verbesserungsvorschlage? Zu
welchen Themen sollten wir Kurse, Seminare, Vortrdge usw. anbieten? Spre-
chen sie uns gerne an.

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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Sanftes Faszientraining

Das gezielte Ganzkorpertraining mit sanft flieRenden Bewegungen macht fit, verbessert
die Beweglichkeit und l6st stressbedingte Verspannungen. Achtsam mit dem Atem gekop-
pelte Ubungen lassen das Fasziengewebe weicher und durchldssiger werden. Entspan-
nungstechniken fur den Alltag runden die Stunden ab. Gelibt wird vorwiegend im Stehen
und Liegen. Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken und ein kleines Kissen.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Birgit Kratz
Gebduhr: 15x75,-€/13x66,-€

Kurs: 29605

ab Freitag, 14. Januar 2022 15 x freitags von 8.00 - 9.00 Uhr
Kurs: 30605

ab Freitag, 19. August 2022 13 x freitags von 8.00 - 9.00 Uhr
Qigong

Sanftes Fitnessprogramm fiir den ganzen Koérper

Die ferndstliche Bewegungslehre Qigong dient zur Aktivierung und Stdrkung der
Lebenskraft (Qi). Weich flieRende Bewegungen und einfach zu erlernende, sanfte
Atem- und Entspannungslbungen lassen den Kdrper elastischer und kraftiger wer-
den. Gleichgewichtssinn und Kérperkoordination werden geschult. Und fast wie von
selbst stoppt das ,Gedankenkarussell“ und das Wohlbefinden verbessert sich spur-
bar. Auch geeignet fir Menschen mit korperlicher Einschrankung oder nach tber-
standener Krankheit, da bei Bedarf auf einem Stuhl sitzend getibt werden kann.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Birgit Kratz
Gebuhr: 15x87,-€/13x77,-€

Kurs: 29606
ab Donnerstag, 13. Januar 2022 15 x donnerstags von 8.30 - 9.30 Uhr

Kurs: 30606
ab Donnerstag, 18. August 2022 13 x donnerstags von 8.30 - 9.30 Uhr

Kurs: 30607
ab Freitag, 19. August 2022 13 x freitags von 9.15 - 10.15 Uhr
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GESELLSCHAFT & LEBEN

Wenn der Schweinehund mit der Motivation Gassi geht —
wie komme ich trotzdem ans Ziel

Wer kennt das nicht? Die nachste Steuererkla-
rung steht an oder das Vorhaben mehr Sport zu
machen will umgesetzt werden. Aber morgen,
morgen ist auch noch ein Tag fir die Umsetzung.
Und wie wundervoll, morgen gibt es auch wie-
der ein morgen. Doch wie unterbinden wir diese
Schleife? Ein Stiick weit Disziplin gehort sicher-
lich dazu, aber wie schaffe ich es mich fur die Disziplin und den Start aufzuraffen und
unliebsame Dinge zu erledigen. Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden in die Lage
zu versetzen, eigene Stolperfallen zu erkennen, sich kleine Meilensteine zu setzen
und sich selbst mit kleinen Techniken zu motivieren.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Tanja Scheer
Gebuhr: 42,- €

Kurs: 29250
ab Dienstag, 26. April 2022 3 x dienstags von 18.00 - 20.30 Uhr

Selbstbewusstsein stdrken fiir Frauen

Gesundes Selbstbewusstsein ist ein wesentlicher Bestandteil fir ein glickliches und
erfilltes Leben. Mangelndes Selbstwertgefihl sowie Angst vor Fehlern bremsen viele
Aktivitaten aus. Durch Ubungen und Tipps lernen Sie in dem Kurs ihre Stirken und Fahig-
keiten zu erkennen und zu férdern, Angste zu (iberwinden und dadurch mehr Selbstver-
trauen aufzubauen.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Ursula Kruse
GeblUhr: 42,- €

Kurs: 30252
ab Donnerstag, 27. Oktober 2022 5 x donnerstags von 19.30 - 21.00 Uhr
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Die Angst besiegen und Freude am Leben finden - Onlinekurs

Furcht und Angst begleiten uns durch das Leben. Eigentlich ist die Angst ein Schutz-
mechanismus. In gefahrlichen Situationen scharft sie u.a. unsere Sinne und erhéht den
Herzschlag. Das ist eine gesunde Angst und eine sehr sinnvolle Einrichtung der Natur.

Ungesund dagegen ist die GberméaRige Angst. Sie beginnt erst mit kleinen Einschrén-
kungen im Alltag, kann sich auf alle Lebensbereiche ausweiten und immer groRer
werden. Dadurch kann das Leben bis hin zur Lebensunfidhigkeit beeintrachtigt wer-
den. Lernen Sie die Hintergriinde zur Entstehung von Angsten kennen - aber auch
die Moglichkeit, sie in den Griff zu bekommen.

Ort: Onlinekurs
Leitung: Astrid Dubjella
Gebdhr: 9,-€

Kurs: 29251-0
Dienstag, 25. Januar 2022 von 19.30 - 21.00 Uhr

Wege durch die Trauer — mit der Trauer leben

Der Verlust eines geliebten Menschen |6st viele verschiedene Emotionen aus.
Manchmal taucht sogar neben dem Geflhl, traurig und verzeifelt zu sein, Wut, Angst
oder Hilflosigkeit auf. Leere und Gleichgdltigkeit bis hin zu kdperlichen Beschwerden
kénnen normale Folgen dieses einschneidenden Ereignisses sein.

Verluste, die in der Vergangenheit nicht gut betrauert werden konnten, liegen oft
noch schwer in der Seele. Welche Moglichkeiten gibt es, die Trauer zuzulassen oder
eine jahrelange Trauer zu beenden. Wie kann eine gesunde Trauer stattfinden.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Astrid Dubjella
Gebuhr: 9,-€

Kurs: 30251
Dienstag, 25. Oktober 2022 von 19.30 - 21.00 Uhr
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Erste Hilfe am Wegesrand

Wahrend einer ca. 2 km langen Wanderung lernen Sie Pflanzen kennen, die bei kleinen
Verletzungen wie z.B. Schirfwunden, Insektenstichen, Verstauchungen helfen. Unterwegs
werden Krauter eingesammelt und jeder erstellt sein eigenes kleines Bestimmungsbuchlein.
Pflanzen bestimmen, welche Wirkung, wo konnen sie eingesetzt werden.

Wir empfehlen wettergeeignete Kleidung und festes Schuhwerk.
Mitzubringen: Tasse und Sitzunterlage.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Vivian Segger
Gebuhr: 18,- €

Kurs: 29252
Samstag, 19. Marz 2022 von 10.00 - 13.00 Uhr

Wildkrauterspaziergang
Essbare Wildkrauter finden, bestimmen und vernaschen

Bei dem Spaziergang mit der Krauterexpertin erhalten Sie Einblicke in die Welt der ess-
baren Wildpflanzen. Der Kurs umfasst Hinweise zu Fundstellen von wilden Krautern, gibt
Tipps zum richtigen Sammeln und Erklarungen zu den einzelnen Pflanzen. Abgerundet
wird der Ausflug durch ein Picknick mit Krautern im Grinen.

Wir empfehlen wettergeeignete Kleidung und festes Schuhwerk.
Mitzubringen: Tasse und Sitzunterlage.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Vivian Segger
Gebuhr: 18,- €

Kurs: 30253
Samstag, 27. August 2022 von 10.00 - 13.00 Uhr
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Hilfe ich bin Rentner/in — Muss ich jetzt Steuern zahlen?

Jeder Rentner ist heute verpflichtet eine Steuererklarung abzugeben. Werden Sie aktiv
bevor das Finanzamt mit Forderungen auf Sie zukommt. Dieser Vortrag will Menschen,
die den wohlverdienten Ruhestand genielRen Uber die aktuelle Rechtslage informieren.
Der Beratungsstellenleiter des Lohnsteuerhilfevereins Greven gibt Antworten auf lhre
Fragen, wie zum Beispiel: Wann muss ich als Rentner Steuern zahlen und wie viel? Wie
hoch ist mein Rentenfreibetrag und welche Kosten kann ich als Rentner steuerlich gel-
tend machen? Was passiert, wenn der Ehepartner verstirbt? Bitte haben Sie Verstdnd-
nis, dass an diesem Nachmittag keine steuerliche Einzelberatung geleistet werden kann.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Marcelin Samol
Gebuhr: 4,-€

Kurs: 29210
Montag, 28. Marz 2022 von 15.30 - 17.00 Uhr

1. Hilfe fiir Senioren

Je dlter die Menschen werden, desto weiter liegt im Allgemeinen auch der letzte ab-
solvierte Erste-Hilfe-Kurs zurlck. Gelernt ist gelernt? Die Erfahrungen zeigen, dass es
typische Notfille und Unfélle bei dlteren Menschen gibt. Sie lernen gezielt die wich-
tigsten Regeln in Erster Hilfe und erfahren, welche Erste-Hilfe-MaRnahmen Senioren
problemlos leisten kdnnen wie zum Beispiel bei:

¢ Schlaganfall

e Herzinfarkt

¢ Diabetischer Notfall

e Absetzen eines Notrufs

e Herz-Lungen-Wiederbelebung

Unter Altersgenossen fallt es oft leichter, Bedenken und Fragen zu formulieren. In
diesem Kurs wird die kérperliche Verfassung der Teilnehmenden bertcksichtigt. Hel-
fen kann man auf vielerlei Weise. Wer sich korperlich nicht fit fihlt, kann anderen
Ersthelfern zuarbeiten und sie so unterstitzen.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Norbert Heidergott
Gebuhr: 15,- €

Kurs: 29220
Termin: Donnerstag, 3. Marz 2022 von 15.00 - 17.00 Uhr

Kurs: 30220
Termin: Montag, 26. September 2022 von 15.00 - 17.00 Uhr
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KREATIVES GESTALTEN

Schopferisch tatig sein, sich inspirieren lassen und die Fantasie entfalten. Als Kehrsei-
te zu unserm oft vollen und hektischen Leben schafft ein Eintauchen in eine andere
Welt neue MuRezeiten und Entspannung.

Nahen fiir die Kleinsten

Selbstgenadhte Kinderkleidung ist nicht nur schén, sondern auch praktisch und be-
quem. In diesem Kurs werden Grundkenntnisse im Zuschneiden und Ndhen vermit-
telt und individuelle Babykleidung wie z.B. Pumphosen, Beaniemdtzen, Pucksadcke
und Lederpuschen genaht. Anfanger sind herzlich willkommen, aber auch Nahbe-
geisterte mit Vorkenntnissen.

Mitzubringen: Ndhmaschine (wenn vorhanden), Ndhutensilien, Verldngerungskabel

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Nadine Ewering
Gebihr: 43,- € (plus Materialkosten je nach Bedarf)

Kurs: 29350
ab Dienstag, 1. Marz 2022 4 x dienstags von 19.00 - 21.15 Uhr

Kurs: 30350
ab Donnerstag, 3. November 2022 4 x donnerstags von 19.00 - 21.15 Uhr
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Farbe, Pinsel & Prosecco

In einer kreativen und entspannten Atmosphare geniellen Sie Farben, Pinsel und ein
Glas Prosecco. Gemalt wird nach eigener oder am Kurstag ausgewahlter Vorlage. Eine
Kinstlerin begleitet Sie step-by-step bis zum perfekten Bild und fiihrt Sie in die vielseitige
Technik der Acrylmalerei ein. So erschaffen Sie, egal ob Anfédnger oder fortgeschrittener
Zeichner Ihr eigenes Kunstwerk fir Zuhause.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Anonciata Braun-Brinkmann

Gebuhr: 39,- € (inkl. Farben, Pinsel und ein Glas Prosecco)
Kurs: 29306

Samstag, 11. Juni 2022 von 10.00 - 14.00 Uhr
Kurs: 30306

Samstag, 24. September 2022 von 10.00 - 14.00 Uhr

Holzdrechseln - Workshop
Ein Schnupperkurs fiir Holzbegeisterte ohne Vorerfahrung

Das Drechseln (oder Drehen) ist eine alte Handwerkerkunst. In diesem Workshop haben
Sie die Gelegenheit einem erfahrenen Hobbykinstler Gber die Schulter zu schauen. Da-
bei erlernen Sie Grundsatzliches Uber das Drechseln, den Umgang mit den Werkzeugen
bis hin zu der praktischen Einfiihrung an der Drechselbank. Das Entstehen einer kleinen
Hobbygruppe ist vorstellbar. Mitzubringen: Kleidung, die verstauben darf.

Ort: Werkstatt, Rheinsalm 44
Leitung: Ludger Meyer
Gebuhr: 48,- €

Kurs: 29301
Samstag, 26. Marz 2022 von 9.00 - 13.00 Uhr
Kurs: 30301

Samstag, den 27. August 2022 von 9.00 - 13.00 Uhr
LT 1\ .
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Kalligraphie

Die Kunst des Schén-Schreibens mit der Hand

Jeder kann durch viele faszinierende Moglichkeiten des Schreibens seine eigene
kinstlerische Handschrift entwickeln. Mit Schwung und Spal} erlernen die Teilneh-
menden die Grundlagen und Techniken der Kalligraphie kennen und zaubern an-
schlieRend durch kunstvolle Schwiinge und Schnorkel faszinierende Schriftbilder mit
einer eigenen individuellen Pragung. So werden Urkunden, Karten fir festliche und
personliche Anldsse, Einladungen oder Sinnspriiche zu persénlichen Unikaten.

Mitzubringen: Bleistift, Radierer, Lineal, Fineliner wenn vorhanden.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Leitung: Anonciata Braun-Brinkmann
Gebdhr: 33,- € ( plus 8,- € Materialkosten)

Kurs: 29305
ab Montag, 24. Januar 2022 2 x montags von 19.30 - 21.30 Uhr

Kurs: 30305
ab Montag, 21. November 2022 2 x montags von 19.30 - 21.30 Uhr

AUF DER SUCHE
NACH PASSENDER

WERBUNG?

WIR FINDEN IMMER

EINE LOSUNG!

SCHONE \//3:{:10],\ (|3

Michael Brockmeyer e.K.®

Besuchen Sie uns am
Rheinsalm 27 in Saerbeck oder online
unter: www.schoenewerbung.de

© f




46

Aquarellkurs fiir Anfanger & Fortgeschrittene

Schopferisch in entspannter Atmosphare tatig werden und sich von der Leuchtkraft
und Transparenz der Farben inspirieren lassen. Der Kurs fihrt in die Grundlagen der
Aquarellmalerei ein, stellt die verschiedenen Maltechniken vor und zeigt auf, wie nah
Kreativitdat und Entspannung beieinander liegen.

Ort: Kath. Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
Leitung: Doris Eppert-Hoffmann
Gebuhr: 11 x 86,- € / 8 x 65,- € (vierzehntagig)

Kurs: 29302

ab Dienstag, 11. Januar 2022 11 x dienstags von 9.00 - 11.15 Uhr
Kurs: 30302

ab Dienstag, 16. August 2022 8 x dienstags von 9.00 - 11.15 Uhr
Kurs: 29303

ab Mittwoch, 12. Januar 2022 11 x mittwochs von 19.30 - 21.45 Uhr

Kurs: 30303
ab Mittwoch, 17. August 2022 8 x mittwochs von 19.30 - 21.45 Uhr

Edles Geschmeide - Silberschmuck selbst erstellen

Unter Anleitung eines Goldschmiedes entstehen einfache Schmucksticke (Ringe,
Anhanger) nach Vorlage oder eigener Vorstellung. Nach einer Ubungsarbeit in Mes-
sing folgen der Entwurf und die Herstellung des eigenen Schmucksttckes. Hierbei
wird gesagt, gefeilt, gebogen und gehammert. Einfache Létungen sind moglich. Eine
Mittagspause von 30 Minuten ist vorgesehen.

Bringen Sie sich hierzu gerne eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken mit.

Ort: Grundschule, Schulstr. 14-16 / Werkraum
Leitung: Markus Pasler, Goldschmied
Gebluhr: 67,- € (plus Materialkosten je nach Bedarf ab 23,- €)

Kurs: 29304

Vorbesprechung: Mittwoch, 4. Mai 2022 von 18.00 - 19.00 Uhr

Termine: Samstag, 14. Mai 2022 von 9.30 - 16.00 Uhr
Sonntag, 15. Mai 2022 von 10.00 - 15.00 Uhr

Kurs: 30304

Vorbesprechung: Mittwoch, 14. September 2022 von 18.00 - 19.00 Uhr

Termine: Samstag, 24. September 2022 von 9.30 - 16.00 Uhr

Sonntag, den 25. September 2022  von 10.00 - 15.00 Uhr

Kolping-Bildungswerk Saerbeck



UNSERE ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Die offene Kinder- und Jugendarbeit der
Kolpingsfamilie (OKJA) flhrt folgende An-
gebote im Mehrgenerationenhaus durch:

Offener Kindertreff

Herzlich willkommen sind alle Kinder zwischen 6 und 9 Jahren zu Spiel und SpaR
mit Freunden bei einem abwechslungsreichen Nachmittagsprogramm im Offenen
Kindertreff. Das Angebot ist fir alle Kinder kostenfrei.

Leitung: Kerstin Ahlert
Termin: dienstags von 15.00 - 17.00 Uhr

Koch-Club fiir Kinder von 7 - 10 Jahren

Schiirze um, Kochmdtze auf... und los geht’s. Gemeinsam den Kochléffel schwingen und
kleine Gerichte in der Kiiche des Mehrgenerationenhauses zaubern. Aus frischen Zuta-
ten werden Leckereien gekocht und anschlieRend in frohlicher Runde gegessen.

Leitung: Carla Husmann
Gebuhr: 12,-€

Kurs 29804:

Samstag, 22. Januar, 12. Februar und 19. Marz 2022 von 11.00 - 13.00 Uhr

Kurs 30809:

Samstag, 24. September, 22. Oktober und 19. November 2022 von 11.00 - 13.00 Uhr

Nahwerkstatt fiir Kids ab 8 Jahren

In der Nahwerkstatt dreht sich alles rund ums Ndhen. Anfanger und Fortgeschrittene
nahen Kissen, Taschen, Mappchen und vieles mehr.
Mitzubringen: Ndhmaschine, Nédhutensilien und Verléngerungskabel.

Leitung: Nadine Ewering
Gebdhr: 24,- €

Kurs 30805:
Samstag, 5./ 12. und 19. November 2022 von 14.00 - 17.00 Uhr

Offene Kinder- und Jugendarbeit
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Tastschreiben heute
Multisensorisches Lernen - fiir Schiiler & Schiilerinnen 10 - 15 Jahre

Das Multisensorische Lernen ist eine Methode, die beide Gehirnhélften in den Lern-
prozess optimal einbezieht und gleichzeitig die unterschiedlichen Sinne anspricht.
Ihr Kind lernt leichter und schreibt nach kurzer Zeit im 10-Fingertastschreibsystem
ohne auf die Tasten zu sehen.

Leitung: Marion Brining
Geblhr: 35 ,- € (plus 3,- € Arbeitsmaterial)

Kurs 29803:

Ort: Gesamtschule Saerbeck, Schulstrafe 10 - 12
ab Dienstag, 3. Mai 2022

3 x dienstags und 3 x freitags von 18.00 - 19.30 Uhr

Kurs 30802:

Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1
Freitag, 21./ 28. Oktober 2022 von 18.00 - 19.30 Uhr
Samstag, 22. / 29. Oktober 2022 von 10.00 - 13.00 Uhr

Silberschmuckkurs fiir Jugendliche ab 15 Jahren

Nach eigenen Entwiirfen werden aus Feinsilber Kettenanhanger und Freundschafts-
bander entworfen. Es entstehen individuelle Schmuckstticke aus echtem Silber.

Leitung: Yvonne Kéhne

Gebuhr: 25,-€

Kurs 29808:
Freitag, 18. Méarz 2022 von 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 19. Méarz 2022 von 14.00 - 16.30 Uhr

Offene Kinder- und Jugendarbeit



Mutige Kinder sind starke Kinder
Selbstbehauptungskurs fiir Grundschiiler der 3. und 4. Klasse

Auf spielerische Art und Weise erlernen Madchen und Jungen in bestimmten Situ-
ationen sich richtig zu entscheiden. Sie vertrauen ihren Gefihlen und treten mutig
und selbstbewusst auf. Die Kinder lernen ihre eigenen Grenzen kennen und machen
darauf aufmerksam, wenn diese von anderen nicht geachtet werden.

Die Kinder trainieren mogliche Gefahrensituationen friihzeitig zu erkennen und richtig
einzuschétzen, in Notsituationen Hilfe zu holen und auf sich aufmerksam zu machen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein Getrdnk.

Leitung: Kai Milbradt
Gebdhr: 26,- €

Kurs 29805:
donnerstags, 3./ 10./17. und 24. Februar 2022 von 15.00 - 16.30 Uhr

Selbstverteidigungs-Workshops fiir Jungen und Madchen

In diesen Workshops erlernen die Teilnehmenden Gefahrensituationen zu erken-
nen und sie frihzeitig zu verhindern. Es werden Strategien zur Konfliktbewaltigung
und —vermeidung vermittelt. Die Jungen und Madchen trainieren ein selbstsicheres
Auftreten, Gewalt zu vermeiden, drohende Angriffe abzuwehren und sich effektiv
zu verteidigen. Der Selbstverteidigungs-Workshop gibt Sicherheit und hilft, Gefah-
rensituationen und Bedrohungen besser einzuschatzen. Darlber hinaus wird auch
trainiert, wie man sich gegen vermeintlich starkere Angreifer durchsetzen kann.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein Getrénk.
Leitung: Kai Milbradt
Gebuhr: 32,-€

Selbstverteidigung fiir Madchen ab 14 Jahren
Kurs 29807: Freitag, 4. und 11. Februar 2022 von 16:00 - 20.00 Uhr

Selbstverteidigung fiir Jungen ab 11 Jahren
Kurs 29808: Samstag, 5. und 12. Februar 2022 von 10.00 - 14.00 Uhr

Offene Kinder- und Jugendarbeit
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Mehr
Generationen
Haus

Saerbeck

Mehrgenerationenhaus - Ort der Begegnung fiir alle Generationen

Seit September 2007 ist das alte Saerbecker Rathaus Saerbeck zu einem lebendigen
Treffpunkt fur kleine und groRRe Blirger und Blirgerinnen geworden. Initiiert vom Bundes-
ministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend tGbernimmt die Kolpingsfamilie die
Tragerschaft des Mehrgenerationenhauses in Saerbeck (abgekirzt: MGH).

* Das MGH steht allen Biirgern der Gemeinde offen, unabhéangig von Alter und Herkunft.

* Ziel der MGHs ist die Schaffung von Angeboten durch freiwillig Engagierte zur Begeg-
nung und Unterstitzung aller Generationen.

* Mehr als 20 freiwillig Engagierte, die nur fir das Programm des MGH verantwortlich
sind, setzen eigene Fahigkeiten ein und gestalten und betreuen die Angebote, und das
fast immer kostenlos!

Wir sagen ,,Danke” an alle freiwillig Engagierten im Mehrgenerationenhaus!

,Start up together” lautet der Name des Projektes,

STAKT U\ﬂ das das Mehrgenerationenhaus und die Kolpingsfa-

y milie Saerbeck im August 2021 ins Leben gerufen

‘. haben und in dem verschiedenste Angebote fir

Kinder, Jugendliche und Familien zur Unterstitzung

nach Corona gebindelt sind. Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen wieder die Moglich-

keit zu geben, sich mit Gleichaltrigen zu treffen, gemeinsam Neues auszuprobieren, Zu-
trauen in eigene Fahigkeiten zu erlangen und unbeschwert Freizeit zu erleben.

Kurzum: Das Projekt soll Mut machen!

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend stellt den Mehrgene-
rationenhdusern auch in 2022 Fordermittel fir dieses Projekt zur Verfiigung. Angebote
werden in der Presse und unter https://onlinebuchen.kolping-saerbeck.de

bekannt gemacht.

Wir freuen uns auf Sie im Mehrgenerationenhaus!

Brigitte Wolff-Vorndieck

-Projektleitung MGH-

% Bundesministerium Die MaRnahmen im MGH werden mit Mitteln des
| L‘:{dFlegﬁaSE"“’m"'Fra”e" Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend kofinanziert.

Mehrgenerationenhaus Saerbeck



THEMENABENDE UND NACHMITTAGE IM MGH

Mittwoch, 26. Januar 2022 um 19.30 Uhr
»Pflege kommt auf mich zul”
Vortrag zu Leistungen der Pflegeversicherung mit Ingrid Aupke (Caritasverband)

Montag, 23. Februar 2022 um 19.30 Uhr
Apitherapie — Naturheilkunde der Bienenprodukte
Informationsabend mit Ludger Kordt (Heilpraktiker)

Mittwoch, 23. Mdrz 2022 um 15.00 Uhr
Aktiv mobil bleiben-Spiele & Ubungen fiir beweglichere Hinde
Theorie und Praxis mit Rita Verlage (Sozialpadagogin)

Mittwoch, 6. April 2022 um 19.30 Uhr
Unsere Nahrung - unser Schicksal?
Informationsabend mit Ursula Kruse (Heilpraktikerin Psychotherapie & Autorin)

Mittwoch, 26. Oktober 2022 um 19.30 Uhr
»Bevor es zu spat ist...“ — Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Vortrag mit Dr. Thomas Winter (Allgemein- & Palliativmediziner) & Thorsten Fenbers (Jurist)

Mittwoch, 16. November 2022 um 19.30 Uhr
Erben und vererben
Vortrag mit Rudolf Richard (Notar a.D.)

Freitag, 25. November 2022 um 19.30 Uhr
Weihnachtsdeko ,zaubern’
Kreativabend mit Silvia WeReler

Donnerstag, 8. Dezember 2022 um 15 Uhr
Adventsfeier im MGH (Spiele, Singen, Gedichte)
Gestaltet von Seniorenlotsen

Um Anmeldung im MGH wird gebeten.
Telefon 025 74 - 86 66 oder mgh@kolping-saerbeck.de

Mehrgenerationenhaus Saerbeck




Senioren Mehr
enerationen
Lotsen Hats
® < Saerbeck

ANGEBOTE DER ANLAUFSTELLE ,AKTIV ALTER WERDEN IN SAERBECK’

1. Seniorenlotsen beraten dltere Menschen & deren Angehorige

Freiwillig Engagierte, so genannte Seniorenlotsen, informieren und unterstitzen altere
Menschen in allen Fragen des ,Alterwerdens’ im MGH - kostenlos!
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Personliche Termine mit einem Seniorenlotsen
konnen im MGH vereinbart werden unter Telefon: 025 74 - 86 66
oder per Mail: mgh@kolping-saerbeck.de

2. Vorsorgemappe

Eine ausfihrliche Vorsorgemappe ,fur den Fall der Falle’ enthalt neben Patientenver-
flgung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung weitere Formulare z.B. zu Fi-
nanzen, Versicherungen, Gesundheitsdaten und Einnahme von Medikamenten. Die
Mappe ist zum Selbstkostenpreis von 5 Euro im Mehrgenerationenhaus erhaltlich.

3. Angebote der Seniorenlotsen des MGH

KI6on- und Spielnachmittage

Die Seniorenlotsen laden ein zu KI6n- und Spielnachmittagen im Café \Vier Jahreszei-
ten’ im MGH. Hier treffen sich alle, die Lust auf einfache Gesellschaftsspiele haben
und ein paar Stunden mit anderen Menschen verbringen mochten. Gemutlich wird
es durch die Rdumlichkeit des Cafés und durch eine gute Tasse Kaffee.

Termin: jeden ersten Dienstag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Seniorenlotsen

Mehrgenerationenhaus Saerbeck



Film-Nachmittage

Ein weiteres Angebot, sich zu treffen und gemeinsam Freizeit zu verbringen, sind die
Filmnachmittage, die die Seniorenlotsen Gber das Jahr verteilt anbieten werden. Mit
der Auswahl guter und aktueller Filme, kommen auch die, die sonst nicht so mobil
sind, in den GenuR von Kino-Atmosphare.

Termine: Donnerstag, 10. Marz, 7. April, 24. November 2022 ab 15.00 Uhr
Leitung: Seniorenlotsen

Spaziergange im Dorf
Gemdtliche, gemeinsame Spaziergange fir alle, die Freude an frischer Luft und Be-

wegung haben. Ein Angebot auch fir Menschen, die keine weiten Wanderungen
mehr unternehmen kénnen.

Termine:  jeden 1.und 3. Dienstag im Monat
Beginn: Dienstag, 1. Marz 2022 um 10.00 Uhr ab MGH
Leitung: Seniorenlotsen

Kurztripp im Dorf mit Rollator

Bewegung, frische Luft und neue Kontakte gibt es in einer weiteren Gruppe. Hier
kommen alle mit Rollator, elektrischem Rollstuhl und Scooter fur einen gemeinsa-
men Spaziergang zusammen.

Termine:  jeden 1.und 3. Montag im Monat
Beginn: Montag, 7. Marz 2022 um 10.00 Uhr ab MGH
Leitung: Seniorenlotsen

Unsere Nahrung — unser Schicksal?

Lebensmittel aus der Nahrungsmittelindustrie fihrt die Konsumenten mit einem
UbermaR an Fett, Zucker und zweifelhaften Zusatzstoffen in Ubergewicht und Krank-
heit. Durch irrefihrende Werbung in Medien lasst die Industrie Produkte gesinder
erscheinen als sie sind. Nur wenn dem Kérper die wichtigen Nahrstoffe aus frischen
und vitalen Lebensmitteln zugefiihrt werden, kann er gesund sein. Manchmal ist es
sogar notwendig, gezielt Nahrungserganzungsmittel einzusetzen, um Nahrungsdefi-
zite auszugleichen.

Termin: 6. April 2022 um 19.30 Uhr
Leitung: Ursula Kruse (Heilpraktikerin Psychotherapie und Autorin)

Mehrgenerationenhaus Saerbeck




Spiele und Ubungen fiir beweglichere Hinde

Im Alter treten oft Probleme mit den Handen auf, u.a. Arthrose in den Fingergelen-
ken. Alle feinen Arbeiten gehen nicht mehr so ,leicht von der Hand". Rita Verlage
stellt Ursachen vor und zeigt mogliche einfache Hilfen sowie spielerische Ubungen
mit vielen interessanten Materialien und Alltagsgegenstanden.

Termin: Mittwoch, 23. Mé&rz 2022 um 15.00 Uhr
Leitung: Rita Verlage (Sozialpddagogin und Seniorenlotsin)

,Bevor es zu spat ist...
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

In gesunden Tagen Vorsorge treffen - fiir den Fall, dass man eigene Angelegenheiten
nicht mehr selbst erledigen oder gar fir sich selbst entscheiden kann.

Die Vorsorgevollmacht mit Betreuungsverfigung und die Patientenverfiigung in
Kombination miteinander, sichern ab, dass in dieser Situation alles in |hrem Sinne

geschieht.

Termin: Mittwoch. 26. Oktober 2022 um 19.30 Uhr

Ort: Birgerscheune Saerbeck

Leitung: Dr. Thomas Winter (Allgemeinmediziner) und Thorsten Fenbers (Jurist)

WEITERE ANGEBOTE DES MGH SAERBECK

Helfende Hande

Die ,Helfenden Hande’ sind eine Initiative der Kolpingsfamilie, der Pfarrcaritas und der
Pfarrgemeinde Saerbeck. Menschen, die helfen wollen, werden mit denen )
zusammengebracht, die Hilfe benotigen. Wahrend der Corona Pandemie
organisieren das Mehrgenerationenhaus mit den ,Helfenden Handen’ die (l
Einkaufshilfe in Saerbeck fir Menschen, die wegen der Corona Pandemie

das Haus nicht verlassen kénnen. elfende

dande
Uns konnen Sie ganz einfach, unbirokratisch und kostenlos um Unterstt-

zung anfragen.

Koordinatorin:  Mechtild Winkeljann
Kontakt: Brigitte Wolff-Vorndieck im MGH (Telefon: 0 25 74 - 86 66).

Mehrgenerationenhaus Saerbeck



ANGEBOTE RUND UM DIE FAMILIE

Babytreff im MGH

Herzlich eingeladen sind alle Eltern mit Kindern, die im Jahr 2021 geboren sind. Der
quirlige und gesellige Nachmittag fir Vater und Mitter in Saerbeck bietet die Mog-
lichkeit, sich Uber verschiedene Angebote flir Familien zu informieren und Kontakte
untereinander zu knipfen. Anmeldung erforderlich.

Termin: Mittwoch, 16. Februar 2022 um 15.00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1

Elternfriihstiick

Gemeinsam mit ihren Kindern sind Mitter und Vater herzlich willkommen. In gemit-
licher Runde mit Frihstlck und Kaffee dreht sich alles um ,Kinder und Familie”. Zu
unterschiedlichen Themen werden Referenten eingeladen. Familien, die noch nicht
lange in Saerbeck wohnen, konnen neue Leute kennen lernen und mehr Gber die
Angebote im Ort erfahren. Anmeldung erforderlich.

Termin: jeden 2. Dienstag im Monat um 9.00 Uhr
Gebluhr: 4,- € (inkl. Frihstick)

Babysitterkurs fiir 12-Jahrige

In den Oster- und Herbstferien werden Madchen und Jungen ab 12 Jahren praktisch und
theoretisch auf ihre Tatigkeit als zukinftige Babysitter vorbereitet. Der verantwortungs-
volle Umgang mit Sauglingen und Kleinkindern, die richtige Einschatzung von Gefahren-
quellen und das Kennenlernen von altersgerechtem Spielmaterial sind einige der Themen.

Termin: Osterferien Dienstag - Donnerstag, 19. - 21. April 2022
Herbstferien ~ Montag - Mittwoch, 10. - 12. Oktober 2022
jeweils von 9.30 - 12.00 Uhr

Geblihr: 25,- € (inkl. Lernmaterial)

Leitung: Silvia Welieler (Erzieherin)

Y — v,

Babysitterkartei: Babysitter gesucht?
Bei Interesse melden Sie sich bitte im MGH. Telefon: 0 25 74 - 86 66.

Mehrgenerationenhaus Saerbeck




KumiKi — Kunst mit Kindern

Kleine Kinstler aufgepasst!! Kinder von 2-3 Jahren kénnen in diesem offenen Treff
mit Mama/ Papa/ Oma oder Opa kreativ werden und sich kinstlerisch ausprobieren.
Wir lernen viele verschiede Farben und Materialen kennen und erschaffen damit
ganz tolle Kunstwerke. Nebenbei schulen die Kinder ihre taktile Wahrnehmung und
starken ihre Hand-Augen Koordination auf ganz spielerische Weise. Los geht’s!

Termin: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 15.00 - 16.30 Uhr
Leitung: Eva Buicker

eXperimentaWERKSTATT - fiir kleine und groRe Forscher

Gemeinsam mit Eltern oder GroReltern experimentieren und forschen Madchen
und Jungen ab 8 Jahren mit dem Material der MINT-Starterbox des MGH. Damit
kann gemeinsam gelotet, geschraubt, gespielt und gebaut werden. Es befinden sich
beispielsweise eine Lotstation, verschiedene Werkzeuge, Elektronikbauséatze und ein
Experimentierkasten zum Thema erneuerbare Energien darin.

Termine: Frahjahr  samstags, 5., 12., 19. Méarz 2022 von 10.00 - 12.00 Uhr
Herbst samstags, 5., 12., 19. November 2022 von 10.00 - 12.00 Uhr
Gruppe: Madchen & Jungen von 8-11 Jahren mit Vater, Mutter, Opa oder Oma
Gebdhr: 5,- € pro Kind \ fJ
Leitung: Peter Engler (Bildungsassistent) = plus ~

In Zusammenarbeit mit dem én&fbe‘:k o

6 in Kli o frirs Kien
Forderverein Klimakommune Saerbeck e. V. R AdrS Kin

Mehrgenerationenhaus Saerbeck



»Tierisches Vergniigen” im Wildfreigehege

Das Wildfreigehege ,Nottler Berg” ist immer ein Besuch wert. Wahrend einer span-
nenden Fihrung mit der ganzen Familie durch den Wildpark lernen wir die verschie-
denen Wildarten mit kleinen Spielen genauer kennen. Wolf, Luchs, Waschbéar und
Co. warten schon. AnschlieRend ware ein Picknick eine gute Idee oder man besucht
die Erlebnisstation oder den Spielplatz. Alter der Kinder: 6 - 12 Jahre.

Termine: Samstag, 19. Méarz 2022 und Samstag, 21. Mai 2022
Samstag, 24. September 2022
jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr oder 14.00 - 16.00 Uhr
Geblihr: 6,- € pro Familie zzgl. Eintrittspreis vor Ort
Leitung: Thomas Riepenhausen

Abenteuer Wald fiir groRe und kleine Entdecker

Eltern und Kinder erleben den Wald mit seiner Tier- und Pflanzenwelt im Waldstlck
am Saerbecker Badesee oder bei Lintel’s Kotten. Wir begeben uns mit Becherlupen
und Pinseln auf Bodentiersuche und lernen das Okosystem Wald kennen. Zudem
gibt es viele Spiele und kreative Aktionen fiir Erwachsene und Kinder im Wald. Alter
der Kinder: 6-10 Jahre.

Termine:  Samstag, 2. April 2022 und Samstag, 14. Mai 2022
Samstag, 17. September 2022 und Samstag, 29. Oktober 2022
jeweils von 14.00 - 15.30 Uhr oder 16.00 - 17.30 Uhr

Gebdhr: 10,- € pro Familie

Leitung: Thomas Riepenhausen

Mehrgenerationenhaus Saerbeck
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LECKEREIEN AUS UNSERER KUCHE

Treffpunkt ,Mittagstisch” fiir Alleinstehende

Gesunde Kiiche fur alleinstehende Menschen. Wir kochen und essen in geselliger
Atmosphare, denn gemeinsam macht es einfach mehr SpaR.

Termin: jeden 2. Montag im Monat von 10.30 - 13.00 Uhr

Gebuhr: 5,- € (inkl. Lebensmittel)

Leitung: Annette Pohler

Backvergniigen ,mit ein oder mit zwei Hianden’

Ob nur mit einer oder auch mit zwei Handen — Backen macht immer SpaR. So sieht
das auch die leidenschaftliche Hobbybéackerin, die aufgrund eines Handicaps nur mit

einer Hand backen kann. Julia liefert beliebte und erprobte Rezepte fir Blechkuchen,
Brote und andere Leckereien. Wer will das nicht probieren?

Termine: samstags, 26.02., 26.03., 30.04.2022 von 10.00 - 12.00 Uhr
samstags 29.10., 19.11., 10.12.2022 von 10.00 - 12.00 Uhr

Leitung: Julia Neuschmelting

Geblihr: 4,- € (pro Termin fur Backzutaten)

Praxis flr
Schmerztherapie

Sabine Heyermann-Wiemer
Physiotherapeutin

Podologin

Heilpraktikerin (PT)

Therapien

* Krankengymnastik * Fubreflecronenmassage

* Manuelle Techniken * Warmeanwendung/Fango

# Bobath-Therapie * |ymphdrainage

* Kiefergelenksbehandiung + podologische Behandlungen
®  klassische Massage = med, und kosm. Fulpflege

Telefon: 02574 - 928 930
wwwschmerztherapie-saerbeck.de

Mehrgenerationenhaus Saerbeck



Osterbackerei

Wir backen und basteln in der Backstube im MGH. Oma oder Opa sind herzlich mit
eingeladen, kleine Osterliberraschungen zu basteln und kostlich duftendes Osterge-
back zuzubereiten. Die Leckereien konnen verschenkt oder gleich vernascht werden.
Bitte Schiirze mitbringen! Fir Kinder im Alter von 3-5 Jahren.

Termin: Samstag, 2. April 2022 von 10.00 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 4,- € (fur Backzutaten und Bastelmaterial pro Kind)

Weihnachtsbackerei

,In der Weihnachtsbéackerei gibt’s so manche Leckerei ...” —gemeinsam mit Oma oder
Opa duftendes Geback herstellen und verzieren. In gemutlicher Runde probieren
wir dann gemeinsam die kleinen gebackenen Meisterwerke. Anmelden, Schiirze mit-
bringen und los geht’s! Fur Kinder im Alter von 3-5 Jahren.

Termin: Samstag, 26. November 2022 von 10.00 - 12.00 Uhr
Geblhr: 4,- € (fur Backzutaten pro Kind)

UNSERE BELIEBTEN ,OFFENEN TREFFS’

Nahprojekt ,Herzkissen-AKTION'
,Herzen gegen Schmerzen’ fir Brustkrebspatientinnen

Die Herzkissen mit besonders langen ,0hren’ werden von den operierten Frauen un-
ter der Achsel getragen, um den Druck von der OP-Narbe zu nehmen, den Wund-
schmerz zu lindern und mogliche Blockaden des Lymphflusses zu verhindern. Die
Herzkissen sind auRerdem Symbol fir Hoffnung, Zuversicht und fir Anteilnahme. Die
Kissen werden ehrenamtlich gendht und unentgeltlich an ein Brustzentrum weiter-
gegeben.

Termin: monatlich, mittwochs nach Absprache um 19.30 Uhr
Leitung: Brigitte Wolff-Vorndieck

R
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Offener Treff ,Freies Malen’

Ob mit Aquarell-, Ol-, oder Acrylfarben, Kohle, Bleistift, Pastell- oder Olkreide, jedes
Mittel zum Malen ist recht, um sich kreativ auszudriicken. Jeder malt das, was ihm
Freude macht! Viel SpalR am eigenen Tun, aber auch Entspannung beim Gestalten
stehen im Vordergrund. Alle Teilnehmer sind so genannte ,Laien’, unterstitzen sich
aber gern in der Umsetzung ihrer Ideen. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Termin: donnerstags, 14-tdgig von 19.30 - 21.30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 13. Januar 2022
Leitung: Monika Benning

Offener Treff ,Kl6ppeln’

In gemutlicher Atmosphare werden Grundlagen, Kunstfertigkeiten und Kniffe des
Kloppelns vermittelt und erprobt. Entspannend und beruhigend wirken die gleich-
maéligen und flieRenden Bewegungen der Finger. Notwendige Materialien wie Klop-
pelkissen und erste Kloppel kdnnen, wenn erforderlich, ausgeliehen werden. Das
offene Angebot richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene.

Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat von 19.30 - 21.30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 19. Januar 2022
Leitung: Waltraud Fricke

Spiele-Treff fiir Menschen mit Handicap

Neue und bekannte Spiele stehen zur Verfiigung und kénnen gemeinsam auspro-
biert werden.

Termin: montags von 17.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Tobias Lohheide
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SPEZIELLE ANGEBOTE

Meine ,zero-waste-Kiiche’

In der Kiiche entsteht oft der meiste Abfall im Haus. Verpackungen und Speisereste
werden in Unmengen weggeworfen und Berge an Plastikmdill fallen an. Es gibt alltags-
taugliche Tipps fir plastikfreien Einkauf, Einfrieren und Aufbewahren von Lebens-
mitteln und Alternativen zu Kiichenrol-
le, Strohhalm und Spulschwamm. Was
davon kann ohne viel Aufwand selbst
gemacht werden?

Termin: Mittwoch, 11. Mai 2022
von 19.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Birgitta Bolte

Gebuhr: 3,-€

DIY-Workshop ,,Zero-Waste-Korperpflege”

Nach einer kurzen Einfihrung in das Thema ,,Zero Waste: Mullvermeidung und Plas-
tikreduzierung” erstellen wir Kérperpflegeprodukte mit einfachen Mitteln selbst: De-
ocreme, Gesichtscreme, Handcreme und festes Shampoo. Dabei sprechen wir auch
dartber: Was brauche ich wirklich? Was kann ich wie ersetzen? Was vielleicht auch
einfach weglassen?

Bitte vier kleine (Schraub-)Gléser bis 100ml mitbringen.
Termin: Mittwoch, 28. September 2022 um 19.30 Uhr
Leitung: Birgitta Bolte
Gebdhr: Teilnahme: 3,- € pro Person

Material: 7,- € pro Person direkt an Referentin

Kreative Weihnachtsdeko ,zaubern’

Zur Einstimmung auf die Adventszeit wird in gemutlicher Atmosphare bei Glih-
punsch und Platzchen Weihnachsdeko gezaubert. m

Termin: Freitag, 25. November 2022 ab 19.30 Uhr
Gebuhr: 5,- € (fur Material)
Leitung: Silvia WeReler
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Trainingstag fiir Radtourenleiter und solche, die es werden wollen

Inhalte sind Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Radtouren. Am Vormittag
sind u.a. folgende Themen relevant: zielgruppenspezifische Anforderungen an eine
Tour, grundlegende Regeln fir Radfahrer, wichtige Handzeichen, rechtliche und ver-
sicherungstechnische Aspekte. Eine gemeinsame Radtour als Praxisibung am Nach-
mittag gibt die Moglichkeit, das Gehdrte anzuwenden und zu Uben.

Trainer: Peter Wolter (zertifizierter Trainer und Ausbilder des ADFC Minster)
Termin: Samstag, 2. April von 9.00 - 18.00 Uhr

mit Mittagspause und Radtour (bitte eigenes Fahrrad mitbringen)
Gebuhr: 15,- € (inkl. Mittagessen)

Ausstellungen ,kleiner und groRer Kiinstler’ aus der Region

Kleine und groRe Kiinstler aus der Region haben die Moglichkeit, ihre Werke im MGH und
im Cafe \Vier Jahreszeiten’ auszustellen. Fotos, Gemalde, Aquarelle und TR

vieles mehr schmickte bereits das Haus. Wir freuen uns auf weitere HME Jﬂhrﬁ."-ff-:.‘f"
Kreative. Bitte melden unter Telefon: 0 25 74 - 86 66. o

AKTIV UND FIT IN JEDEM ALTER

Bridge - das ideale Fitnesstraining fiir das Gehirn

RegelmaRige geistige Aktivitat ist genauso wichtig wie regelmalige korperliche Ak-
tivitat! Bridge fordert spielerisch die Konzentration, das strategische Kombinieren
und das logische Denken. Dieses faszinierende Kartenspiel gilt weltweit als eine der
beliebtesten Freizeitbeschaftigungen.

Termin: mittwochs, 9.30 Uhr
Ort: Café Vier Jahreszeiten
Leitung: Inge Kistermann

Senioren - Stammtisch

Zum Reinschnuppern und Klénen sind alle Senioren und Seniorinnen herzlich einge-
laden, bei einer gemutlichen Tasse Kaffee in geselliger Runde, interessante Gespra-
che Uber aktuelle Themen aus aller Welt zu fuhren.

Termin: jeden 1. Donnerstag im Monat von 10.00 - 11.00 Uhr
Leitung: Berthold Heim

Mehrgenerationenhaus Saerbeck



,»Aktiv in jedem Alter” Wandergruppe

Alle Wanderfreunde sind herzlich eingeladen ,,auf Schusters Rappen” die heimische Um-
gebung zu erkunden. Auf diesen ziigigen, 12-15 km langen Wanderungen, fir erfahrene
Wanderer, wird zwischendurch in gemutlichen Ausflugsrestaurants eine Rast eingelegt.

Termin: jeden ersten und jeden vorletzten Freitag im Monat, 13.00 Uhr
Ort: Treffpunkt ist der Parkplatz am Burgerhaus
Leitung: Bernhard Gocking

»Aktiv in jedem Alter” Radlergruppe

Alle Fahrradfreunde sind herzlich eingeladen mit der ,Leeze” die heimische Umge-
bung zu erkunden. Die ca. 60 km langen Tagestouren flhren durch schéne Land-
schaften und zu kleinen und grolRen Sehenswurdigkeiten.

Termin: jeden 1. Montag im Monat (Mai - Oktober), 10.00 Uhr
Ort: Treffpunkt ist der Parkplatz am Blrgerhaus
Leitung: Ewald Kluck

Singkreis fiir Jung und Alt

Im offenen Singkreis ist jeder herzlich willkommen, der Freude am Singen hat! Denn
Musik bringt Lebensfreude und Singen tut gut! Gemeinsam werden Volkslieder und
deutsche Schlagerhits gesungen. Alle Lieder werden von der Kursleiterin mit einer
Gitarre begleitet.

Termin: donnerstags, 14-tagig von 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn: Donnerstag, ab 13. Januar 2022
Leitung: Rita Verlage

Computer-Club

Mit- und voneinander lernen lautet das Motto. Grundkenntnisse am PC oder das
Surfen im Internet kdnnen hier erweitert und gefestigt werden. Anfanger und Fort-
geschrittene sind gleichermalRen herzlich willkommen.

Termin: donnerstags von 10.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Karl-Heinz Althoff

Schallplattenborse

Jeden 1. Freitag im Monat treffen sich die Schallplattenfreunde im gemutlichen Rah-
men zum Tauschen, KIdnen und Fachsimpeln. Es findet kein An- und Verkauf statt.

Termin: jeden 1. Freitag im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Franz L4ttmann
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Schnupperstunde Tablet & Co.

,Digital aktiv bleiben in jedem Alter“- das ist das Motto dieses offenen Treffs fir alle, die
allererste Schritte am Tablet ausprobieren mochten, bevor sie sich ein Tablet kaufen.
Dazu gibt es einfache und leichte Anleitung. Tablets stehen zur Nutzung zur Verflgung.

Termin: jeden 1. und 3. Dienstag von 9.30 - 10.30 Uhr
Leitung: Franz-Ulrich Buschmann
Kosten: 2,-€ pro Termin

ANGEBOTE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE UND

ALLE INTERESSIERTEN

,Letzte Hilfe’ Kurs - Am Ende wissen, wie es geht

In Anlehnung an die Ausbildung in Erste Hilfe bietet der Ambulante Hospizdienst Em-
maus Letzte Hilfe Kurse an und vermittelt das ,kleine 1x1“ der Sterbebegleitung - das
Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen. Es geht um eine Erhohung
der Lebensqualitat, um die Linderung von Leiden, Unruhe, Angst oder Schmerzen.

Dieser Kurs wendet sich speziell an Laien, die Gber keine Grundqualifikation verfigen.

Termine: Freitag, 4. Marz 2022 von 15.00 - 19.00 Uhr
Freitag, 11. November 2022 von 14.00 - 18.00 Uhr

GebUhr: kostenlos

Leitung: Anja Gloddek-Vol (Caritas-Hospizdienst Emmaus)

,Pflege kommt auf mich zu!“ — Informationen zur Pflegeversicherung

Ein Angehoriger oder Mitglied der Familie wird pflegebedirftig und soll zu Hause
gepflegt werden. Viele Fragen stiirzen jetzt auf die Pflegenden Angehorigen ein. Wo
erhalte ich Information und Unterstitzung? Wie beantrage ich einen Pflegegrad?
Welche Leistungen erhalte ich von der Pflegekasse? Auf diese und weitere Fragen
wird die Referentin vom Caritasverband eingehen.

Termin: Mittwoch, 26. Januar 2022 von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Ingrid Aupke (Caritasverband)

Pflegesprechstunde im MIGH

Jeden Freitag von 9-10 Uhr berat Ingrid Aupke vom Caritasverband Emsdetten-Greven
bei Fragen zu Pflegeversicherung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und ande-
ren Bereichen der Pflege. Informationen im MGH unter Telefon: 02574-8666.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Anmeldung: Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Nach Er-
scheinen des Programmbheftes besteht die Mdoglichkeit sich fir alle Veranstaltungen
personlich, telefonisch, per E-Mail oder online anzumelden. Unsere pddagogischen
Mitarbeiterinnen beraten Sie gerne. Die Anmeldung ist verbindlich und Sie erklaren
sich mit unseren Geschéaftsbedingungen einverstanden. Eine schriftliche Bestatigung
erfolgt nicht. Fur alle Kurse gilt eine von der Einrichtung individuelle festgelegte Min-
destteilnehmerzahl, die bei Unterschreitung den Ausfall des Kurses zur Folge haben
kann. Voranmeldungen zu den Eltern-Kind-Spielgruppen sind jederzeit moglich. Wir
benachrichtigen Sie dann, wenn neue Kurse beginnen.

Teilnehmergebiihren werden durch lhre Anmeldung in der im Programm festgeleg-
ten Hohe fallig. Anfallende Materialkosten werden gesondert berechnet. Bei Eltern-
Kind-Kursen bezieht sich die Gebuhr auf ein Elternteil mit einem Kind. Eine ErmaRi-
gung bei Geschwisterkindern ist auf Anfrage moglich.

Gebiihrenzahlung: Die Zahlung der Gebiihren erfolgt durch Uberweisung. Vor Kurs-
beginn erhalten Sie eine Rechnung mit der Angabe eines Falligkeitstermins. Mit der
Zusendung der Rechnung kommt zwischen dem Teilnehmer und dem Bildungswerk
ein Vertrag zustande. Auch bei unregelméRiger Teilnahme oder vorzeitigem Abbruch
des Kurses sind die Teilnehmergebuhren in voller Hohe zu entrichten.

Abmeldung: Eine Abmeldung, die auch von der Zahlung der Teilnehmergebhr be-
freit, muss spatestens 3 Tage vor Kursbeginn schriftlich oder telefonisch erfolgen.

Teilnahmebescheinigungen konnen bei regelmaRiger Teilnahme (80 %) ausgestellt
werden.

Gultigkeit: Sollte eine Bestimmung dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam wer-
den, so berlhrt dies nicht die Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen.

Haftung: Das Kolping-Bildungswerk haftet bei Unfallen und fir Beschadigung, Ver-
lust oder Diebstahl mitgebrachter Gegenstdande nur im Rahmen der gesetzlichen
Vorschriften.

Kolping-Bildungswerk Saerbeck
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DATENSCHUTZ

Mit der Anmeldung willigen Sie in die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b DS-GVO (Vertragserfillung) ein. Es erfolgt die elektronische Er-
fassung der personenbezogenen Daten der Teilnehmer/-innen in unsere Kundendatei.
Die hier erhobenen Daten dienen ausschlielRlich der Verwaltung und Bewerbung der
Veranstaltungen des Kolping-Bildungswerks. Eine Weitergabe an Dritte (z.B. Bildungs-
hauser, Zuwendungsgeber, Dozenten) erfolgt lediglich dann, wenn es flr die organisa-
torische Abwicklung der Veranstaltungen notwendig ist. Der Speicherung der Daten
fir diese Zwecke kann jederzeit fir die Zukunft widersprochen werden (Kontakt Daten-
schutzbeauftragter: Manuel Hormeyer, DataFreshup GmbH, dsb.kwms@datafreshup.
de). Nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen werden lhre Daten unverzig-
lich geléscht. Wenn im Rahmen einer Veranstaltungen Bild und/oder Tonaufnahmen
gemacht werden sollten, werden Sie im Vorfeld der Aufnahmen darlber informiert
und um lhre Einwilligung gebeten. Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt entsprechend
auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. a) DS-GVO. Diese Einwilligung kann jederzeit durch
Sie ohne Angabe von Griinden widerrufen werden. Eine vollstandige Léschung der ver-
offentlichten Fotos und Videos im Internet kann durch das Kolping-Bildungswerk Sae-
rbeck nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos
kopiert und verandert haben konnten. Das Kolping-Bildungswerk kann nicht haftbar
gemacht werden fur Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z.B. fir das Herun-
terladen von Fotos und Videos und deren anschlieBender Nutzung und Veranderung.

B LA .

Wiinsche und Anregungen:

Gibt es Wiinsche Anregungen, Kritik, Lob oder Verbesserungsvorschlage? Zu
welchen Themen sollten wir Kurse, Seminare, Vortrage usw. anbieten? Spre-
chen sie uns gerne an.

Bankverbindung:
Kolpingsfamilie Saerbeck

IBAN: DE23 4036 1627 0115 3404 00
Bei Uberweisungen bitte die Kursnummer angeben!
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