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Ein Jahr voller Gemeinschaft und Engagement

Ein weiteres Jahr liegt hinter uns — ein
Jahr voller Engagement, Gemeinschaft
und unzahliger Momente, die zeigen,
wie lebendig und vielfaltig das Leben in
unserer Kolpingsfamilie ist.
Ruckblickend wird deutlich: Unsere
groBen Veranstaltungen haben das
Dorfleben geprégt, aber es sind oft die
kleinen, personlichen Begegnungen,
die ganz unmittelbar wirken — sei es bei
einem Treffen, einer gemeinsamen
Aktion oder einfach einem Gesprach
am Rande. Sie alle machen unseren
Verein zu dem, was er ist.

All das ware nicht méglich ohne
Menschen, die ihre Zeit, ihre Ideen und
ihr Herzblut einbringen. Menschen, die
anpacken, mitgestalten, Verantwortung
ubernehmen — ganz egal, ob im
Hintergrund oder vorne auf der Bihne.
Euch allen méchte ich an dieser Stelle
ein herzliches Dankeschén sagen.
Jeder Beitrag z&hlt und tragt dazu bei,
dass die Kolpingsfamilie Saerbeck eine
aktive Gemeinschaft bleibt, in der wir
uns wohlfuhlen und an der wir uns
erfreuen.

Der Jahresbericht l1adt ein,
stellvertretend fir die Vielzahl an
Aktivitaten im vergangenen Jahr auf
besondere Ereignisse zurtckzublicken.
Und dabei wird eines schnell klar:
Unser Vereinsleben lebt von der
Vielfalt.

Ein besonderes Jubildum feierte die
,aruppe 2000“. Seit 25 Jahren treffen
sich die 22 Mitglieder regelmaBig zu
gemeinsamen Aktivitdten — eine
beeindruckende Kontinuitat, die zeigt,
wie wichtig verlassliche Verbindungen
unter Gleichgesinnten sind.

Engagement, das Uber Jahrzehnte
anhalt, hinterldsst Spuren — nicht nur in
Fotoalben, sondern vor allem bei den
Menschen. Gleiches gilt auch far
unsere zahlreichen Familienkreise, bei
denen der Familienkreis 6
beispielsweise ebenfalls vor 25 Jahren
gegrundet wurde und seitdem viele
gemeinsame Erlebnisse geschaffen
hat.

Ebenfalls geehrt wurden die
Seniorenlotsen: Fur ihren
unermudlichen Einsatz zum Wohl
alterer Mitburger erhielten sie den
Heimatpreis — eine Auszeichnung, die
ihren Beitrag zum sozialen Miteinander
und Fureinander in Saerbeck sichtbar
macht.

Unsere Kolpingsfamilie ist in allen
Lebensbereichen aktiv:

von jung bis alt,

— musikalisch, kreativ, sportlich
und sozial,

— verwurzelt in der Tradition und
offen fir Neues,

— in Saerbeck zuhause und doch
bis weit tber die Ortsgrenzen
hinaus unterwegs.

Und das alles — uber das ganze Jahr
verteilt.

Im Sommer standen traditionell wieder
die Kinder im Mittelpunkt. Der
FerienspaB mit Bauspielplatz, die
Dorfranderholung und das Ferienlager
boten unvergessliche Tage voller Spiel,
Abenteuer und Freundschaft.
Gleichzeitig wurde in der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit verstarkt auf
das Thema Selbstbehauptung gesetzt.
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Kurse wie ,Mutige Kinder sind starke
Kinder” starken unsere Jiingsten — eine
wichtige Investition in die
Persdnlichkeitsentwicklung und das
soziale Miteinander von morgen.

Der neu gegrindete Familienkreis Nr.
20 hat sich im vergangenen Jahr
erstmals gefunden — ein lebendiger
Beweis daflr, dass unser Netzwerk
weiter wachst. Die Familienkreis-
Wochenenden in Salzbergen zeigen,
wie wertvoll der Austausch unter jungen
Familien ist. Mit jedem neuen
Familienkreis wéachst auch der
Familiensonntag im Herbst — der Tag
bietet allen Beteiligten die
Moglichkeiten fur Begegnungen,
Lachen und gemeinsame Erlebnisse.

Wenn im Advent die Tage kurzer und
die Abende gemuitlicher werden, zeigt
sich die Kolpingsfamilie von ihrer
besonders festlichen Seite. Konzerte
des Kolping Blasorchesters, der
lebendige Adventskalender oder die
liebevoll dekorierten Fenster im
Rahmen der Aktion ,Krippe im Fenster”
schenkten vielen Menschen in
Saerbeck Licht und Freude. Der
Weihnachtszauber der Kolpingjugend
und die zahlreichen Feiern der Gruppen
rundeten die besinnliche Zeit ab — ein
schones Zeichen fur gelebte
Gemeinschaft.

Nach der stillen Zeit ging es beim
Karneval wieder richtig rund — bunt, laut
und einfach gut gelaunt. Die
Karnevalssitzung war ein echtes
Highlight: ein abwechslungsreiches
Programm, tolle Auftritte von
Saerbecker Talenten und jede Menge
zu lachen. Fur besonders viele Lacher
sorgten die nachgedrehten Werbeclips,
in denen bekannte Gesichter aus Politik
und Gesellschaft mit ordentlich
schauspielerischem Einsatz gléanzten.

Und als dann noch die neu gegriundete
Karnevalsband ,Puzzles” — bestehend
aus Mitgliedern des Kolping-
Blasorchesters — die Buhne rockte, war
die Stimmung endgiltig auf dem
Hbéhepunkt. Auch wenn viele der
Besucher am n&achsten Tag unter einem
starken Lachmuskelkater litten.

Natlrlich kommt bei uns auch die
Tatkraft nicht zu kurz. Getreu dem
Motto ,Wer feiern kann, der kann auch
anpacken* fanden wieder zwei
Schrottsammlungen sowie eine
Mullsammlung statt — eine bewahrte
Aktion, die nicht nur der Umwelt guttut,
sondern auch den Gemeinschaftssinn
starkt. Mit vereinten Kraften wurde
gesammelt, sortiert, verladen — und am
Ende standen nicht nur volle Container,
sondern auch das gute Geflhl,
gemeinsam etwas bewegt zu haben.

Lasst uns auch im kommenden Jahr mit
diesem Geist weitermachen: einander
begegnen, uns einsetzen, mitgestalten
— mit Freude, mit Offenheit und mit dem
Vertrauen darauf, dass wir gemeinsam
viel in Saerbeck bewegen kénnen.

Die Mitgliederzahl betragt derzeit 866
Personen. Mit 414 mannlichen und 452
weiblichen Mitgliedern im Alter von 1 bis
96 Jahren repréasentiert die
Kolpingsfamilie einen ausgewogenen
Querschnitt unserer Gemeinschaft.

Stefan Winkeljann
Vorsitzender
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Das Mehrgenerationenhaus

Ein Dankeschon!

Mehr als 40 Angebote konnten in 2024 mit
wochentlich, 14-tdgig und monatlich
wiederkehrenden Terminen fir Jung und Alt
mit Gber 30 Ehrenamtlichen durchgefiihrt
werden. Begegnung und Austausch der
Generationen wurden gefordert; fast alle
Angebote waren kostenlos. Allen
ehrenamtlich Engagierten ein groRes
Dankeschon fiir ihre Arbeit im MGH. Ohne
diese ware das vielfaltige, kostenlose
Angebot fiir alle nicht moglich.

Heimatpreis fiir die Seniorenlotsen

Frei nach dem Motto ,,Die Seniorenlotsen
schaffen mit ihren Angeboten ein Stiick
Heimat im MGH” erhielten die Lotsen den
Heimatpreis 2024. ,Die Lotsen widmen sich
einer Aufgabe, die in Zukunft immer
wichtiger wird, weil die Zielgruppe immer
grolRer wird“, bescheinigte der Blirgermeister
dem dritten Preistrager des Heimatpreises
2024.

Angebote der Seniorenlotsen zum
Zusammenkommen und gegen Einsamkeit
sind zum Beispiel das Klon-Café, die Spiel-
und Film-Nachmittage, die Spaziergange mit
und ohne Rollator durch das Dorf.

Dazu kommen Infoveranstaltungen und Kurse
etwa zu Smartphones und Tablets, Beratung
und individuelle Unterstiitzung und
Infomaterial. Auch die offene Adventsfeier
flr Senioren war bis auf den letzten Platz
ausgebucht.

Ausstellungen im MGH

In 2024 gab es drei sehenswerte
Ausstellungen, die die Besucher mit
gekonnten Hobby-Fotografien beeindruckt
haben. Auch fiir 2025 sind schon alle Termine
flr Ausstellungen vergeben.

Angebote fiir Pflegende Angehorige

e Gesprachskreis fir Pflegende
Angehorige: Dieser Gesprachskreis ist
wieder neu im Angebot des MGH. Eine
erfahrene Saerbecker

Kinderkrankenschwester/Pflegetrainerin,
moderiert den Gesprachskreis und gibt
Unterstlitzung und ganz praktische Tipps
zur hauslichen Pflege.

e Letzte-Hilfe-Kurse: Diese Kurse in
Zusammenarbeit mit dem Caritasverband
werden zweimal im Jahr angeboten und
sind schnell und ohne viel Werbung
ausgebucht gewesen.

Bilderbuchkino

Ein beliebtes Angebot fiir jJng und Alt wird
sehr gut von Familien mit 3-5 Jahrigen
angenommen.

Offene Treffs der Freiwillig Engagierten
im MGH

Alle offenen Treffs sind wieder gut
angenommen worden: Singkreis,
Stammtisch, Radguppe, Wandergruppe,
Bridge, Computer-Club, Mal-, Nah- und
Kloppelgruppe, Schallplattenborse.

Biicherkiste der Stiftung Selbst.los

Auch in diesem Jahr erhielt das MGH von der
Lesestiftung 50 neue Kinder-/Jugendblicher,
die von der Saerbecker Tafel an Kinder/
Jugendliche verteilt wurden.

Herzkissengruppe

Die Arbeit der Herzkissengruppe des MGH,
die Herzkissen fir brustkrebserkrankte
Frauen naht, wurde erstmalig mit einer
Spende fiir Stoffe und Fiillwatte von der
Frauengemeinschaft Saerbeck unterstitzt.
Danke daftr!

Fazit: Alle Angebote des MGH werden
regelmaBig und sehr gut genutzt; die Zahl der
Besucher wachst. Einige der Angebote des
MGH werden gezielt von Biirgern der
umliegenden Orte aufgesucht, da diese in
deren Gemeinden nicht angeboten werden.
Auch das zeigt die Vielfalt und Attraktivitat
der Angebote des MGH Saerbeck.

Brigitte Wolff-Vorndieck
Projektleitung Mehrgenerationenhaus
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Familienkreise

Ob Karneval feiern, Ausfliige, Treffen zum
Grillen oder Frihstiick, Besuche von Theater
oder Kinovorstellungen oder auch Spiel und
Spald in der Sporthalle, bei den Familienkreisen
der Kolpingsfamilie ist immer etwas los.

Insgesamt kommen inzwischen 20
Familienkreise und zwei weitere Gruppen zu
regelmaBigen Treffen zusammen. Wir haben
uns sehr dartiber gefreut, im Juli 2024 den 20.
Familienkreis griinden zu kdénnen.

Im April und Oktober trafen sich die Sprecher
der Kreise zu einem Info- und Aktivitaten-
Austausch. Jeder Kreis berichtete tUber
gewesene und kommende Veranstaltungen
und es konnten ldeen ausgetauscht werden.
Diese Treffen sind besonders fiir die neuen
Familienkreise sehr wertvoll, um Ideen zu
sammeln, aber natiirlich auch um sich kennen
zu lernen und Kontakte zu knipfen. Begleitet
werden die Treffen von Ulrich Dieckmann und
Andrea Stegemann, die bei der Gelegenheit
auch immer die neuesten Informationen aus
dem Vorstand weitergeben.

Besonders gefreut haben wir uns lber die
aktuelle WhatsApp Gruppe, die das
Weiterleiten von Informationen so viel leichter
macht.

Viele Familienkreise nehmen an den
wiederkehrenden Veranstaltungen der
Kolpingsfamilie teil und unterstiitzen die
Aktivitaten tatkraftig. So konnte man einige
Mitglieder im Friihjahr bei der Millaktion
sehen, im Sommer beim Bauspielplatz, wo an
manchen Tagen drei Generationen an einer

Hitte gebaut haben, oder auch im Herbst bei
der Schrottsammlung.

Allen Helferinnen und Helfern ein groRes
Dankeschon!

Die Familienkreise 18 und 19 haben im April
und September ein Familienwochenende in
Salzbergen verbracht. Mit Anita Beuning und
Andrea Stegemann als Referentinnen gab es
drei spannende Tage rund um das Thema
»Spielen”.

Dank des jeweils guten Wetters konnte sowohl
drinnen als auch drauRen gespielt werden. Die
Wochenenden sind fir alle Beteiligten immer
etwas ganz Besonderes und schaffen viele
schone Erinnerungen.

Der Familiensonntag im November wurde vom
Familienkreis 16 vorbereitet und durchgefihrt.
Ganz unter dem Motto ,Kindergeburtstag” gab
es einen bunten Nachmittag mit Kaffee und
Kuchen, Spielen, Hiipfburg, Basteln, einer
kleinen Verlosung und netten Gesprachen.
Vielen Dank an Familienkreis 16 fur die
Organisation.

Anfang 2025 feierten der Familienkreis 6 und
die Gruppe 2000 ihr 25-jahriges Bestehen. Wir
sagen Herzlichen Gliickwunsch und freuen uns,
dass ihr Teil der Kolpingsfamilie Saerbeck seid.

Andrea Stegemann und Ulrich Dieckmann
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Das Kolping-Bildungswerk

Im Jahr 2024 konnte das Bildungswerk eine
erfolgreiche Bilanz ziehen. Insgesamt wurden
182 Kurse mit 2268 Unterrichtsstunden
angeboten. 54 qualifizierte Dozent/innen
waren im Einsatz, die 2054 Teilnehmende
betreuten. Das Jahresprogramm wurde in Form
eines gedruckten Programmheftes
veroffentlicht. Es ist ebenfalls auf der
Homepage zuganglich und ermdglicht hier Gber
Onlinebuchen eine weitere, einfache und
Ubersichtliche Kursbuchung. Zusatzlich wurden
die Angebote aktiv Gber Pressemitteilungen
sowie soziale Medien wie Instagram und
Facebook beworben.

EDV & Medien

Im Bereich EDV & Medien waren unsere
Klassiker wie Excel, EDV-Grundlagen, Ordnung
im Computer, Tablet fiir Einsteiger, Fotobuch,
Canva und Instagram duBerst beliebt. Das
groRe Interesse an neuen Kursen wie
Kinstliche Intelligenz und Drohnenfliegen
unterstreicht zusatzlich die Attraktivitat und
Vielfalt unseres Programms.

Gesundheit

Unsere etablierten Kurse wie Hatha-Yoga, Qi-
Gong, Fitnessgymnastik und Krafttraining
waren zu 95 % ausgelastet. Das Angebot wurde
durch neue Kurse, darunter Free Athletics und
Fit und gesund in die Zukunft unter der Leitung
neuer Dozentinnen bereichert. Besonders
erfreulich war die Wiederaufnahme des stark
nachgefragten Kurses Yoga auf und am Stuhl,
der dank einer neuen Dozentin erneut starten
konnte.

Familie

Unsere Eltern-Kind-Kurse waren durchweg zu
100 Prozent ausgebucht, was das grofe
Interesse an diesen Angeboten unterstreicht.
Auf Wunsch von Teilnehmenden des Kurses
Erste Hilfe am Kind konnten wir einen neuen
Kurs zur Reanimation bei Sauglingen ins Leben
rufen, der ebenfalls guten Zuspruch fand. Diese
und andere Kurse in diesem Fachbereich
leisten einen wichtigen Beitrag zur
Unterstitzung der Eltern in der Férderung und

Begleitung ihrer Kinder in den
unterschiedlichen Entwicklungsphasen.

Kreativitat

Im Kreativbereich stieBen unsere bewahrten
Kurse wie Aquarell, Handlettering,
Silberschmuck und Nahworkshop erneut auf
groRe Resonanz. Neu im Programm waren die
Kurse Sketchnotes, Hakeln, ein Einsteigerkurs
flr das Silhouette Studio-Programm sowie
Frobelsterne. Diese Angebote bieten den
Teilnehmenden vielfaltige Moglichkeiten zur
kreativen Entfaltung.

Gesellschaft und Leben

In Zusammenarbeit mit dem Heimatverein
bereicherten neue Angebote wie Faszination
Schlehe und Geheimnisse unter unseren Fiien
das Programm und stieBen auf reges Interesse.
Auch der neu eingefiihrte Themenabend Trauer
wurde sehr gut angenommen und die
Gartenflihrung im Kreislehrgarten war
vollstandig ausgebucht. Diese vielfdltigen
Angebote fordern das gesellschaftliche
Miteinander und bieten den Teilnehmenden
wertvolle Einblicke in unterschiedlichste
Themenbereiche.

Fazit

Der Jahresbericht 2024 des Bildungswerks zeigt
eine positive Entwicklung in allen
Fachbereichen. Mit einer Vielzahl von Kursen,
die sowohl bewahrte als auch neue Angebote
umfassen, konnte das Bildungswerk ein breites
Publikum ansprechen und eine hohe
Teilnehmerzahl erreichen. Die aktive
Vermarktung der Kurse lber verschiedene
Kanale hat zur Sichtbarkeit beigetragen und das
Interesse an den Angeboten gesteigert. Die
Rickmeldungen der Teilnehmenden
verdeutlichen die Relevanz und den Bedarf an
solchen Bildungsangeboten. Insgesamt blickt
das Bildungswerk auf ein erfolgreiches Jahr
zurilick und plant, auch im kommenden Jahr
weiterhin innovative und bedarfsgerechte
Kurse anzubieten.

Kerstin Ahlert, Anita Beuning, Klara Leiting
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Kolping “Gruppe 2000”

Im Jahresverlauf wurde jeden Monat eine
Veranstaltung durchgefiihrt, die von den
Gruppenmitgliedern zahlreich besucht wurden.

Neben den ,festen” Programmpunkten wie
Friihstlick (Januar), Bosseln (April), Kegeln
(November) und der Advents-/Weihnachtsfeier
standen viele neue Punkte auf dem Programm.

Die Winterwanderung in Februar verlief dann
etwas anders als geplant, weil das Wetter nicht
mitspielte. Wir sind bis zum Bio-Energiepark
gefahren, wollten da eine kleine Runde laufen
und dann in der Luncherie Kaffeetrinken. Bis
zum Bunker 3 sind wir gekommen. Dort haben
wir dann eine nichtgeplante ausfiihrliche
Flihrung durch den anwesenden Kiinstler
erhalten. Wir mussten dann aber direkt zurtick,
da wir ja Kaffee und Kuchen bestellt hatten.

Im Marz waren wir fir ein Wochenende in
Salzbergen. Konni und Klara hatten fiir uns das
Thema: , Erinnerungen - Schatze des Lebens”
vorbereitet. Dieses schone Wochenende wird
allen noch lange in Erinnerung bleiben.

Viele weitere Programmpunkte folgten:

fifty - fifty

Schon wieder ist ein Jahr vergangen. Gerne
haben wir einen Teil der Planung fir die
Emsdetten Acht im April lbernommen und
festgestellt, dass es ein tolles Miteinander in
unserer Gruppe gibt. Jeder der konnte hat in
irgendeiner Weise zum guten Gelingen
beitragen.

Auch unsere Unternehmungen haben uns viel
Spald gemacht:

e Eine Besichtigung des Dorf-/Schulmuseums
in St. Arnold (mit einer Schulstunde anno
dazumal)

e Eine Fahrt zur Schéaferei Reckfort,
Nordwalde

e Eine Fahrradtour

¢ Die Besichtigung der Feuerwehr Saerbeck

e Ein Filmabend im MGH sowie

e Der Besuch des Quasi So-Theater rundeten
das Programm ab.

Mit der Advents- und Weihnachtsfeier im MGH
wurde in gemitlicher Runde das Jahr
abgeschlossen.

Flr das Jahr 2025 wurde das Programm wieder
gemeinsam geplant. Im Marz haben wir das 25-
jahrige Bestehen der Gruppe gefeiert. Im
Jahresverlauf stehen weitere interessante
Punkte an. Die 22 Mitglieder unserer Gruppe
haben zwischenzeitlich ein Durchschnittsalter
von Uber 76 Jahren erreicht, was bei der
Programmplanung auch berticksichtigt werden
muss.

Karl Heinz Wirsen
Johannes Stegemann

Januar Spieleabend

Februar Kochabend im MGH

Mar Boleln

Mai Radtour

Juni Freilichtbiihne Reckenfeld
September Radtour nach Osnabriick
November Manner- und Frauenabend
Dezember Planung fir das Jahr 2025

Annegret Temme
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Kolpingjugend

Direkt zum Start des Jahres haben wir wieder
den beliebten Kinderkarneval in der
Blirgerscheune ausgerichtet. Die knapp 160
teilnehmenden Kinder konnten sich tber ein
buntes Programm, unter anderem mit
Auftritten der RE-KA-GE Tanzgarde freuen. Die
Leiterrunde bewies unter dem Motto
,Astronauten” ebenfalls ihr Kbnnen auf der
Blihne und unternahm mit ihrem Publikum
eine kleine Reise durch das Weltall. Highlight
des Abends war der Besuch des Kolping
Elferrats 2024 mit der anschlieBenden Disko.

Kurz darauf bot sich Ende April fiir circa 45 Kids
die Moglichkeit, gemeinsam ein Wochenende
im Jugendhaus am Speicherbecken in Geeste
zu verbringen. Es standen viele spannende
Spiele und Aktionen auf dem Programm, die
allen Kindern und Leitern viel Spall und eine
schone Zeit beschert haben.

In den Sommerferien stand das allseits
bekannte Ferienlager an. In diesem Jahr
machten sich 50 Kinder und 14 Leiterinnen und
Leiter auf den Weg nach Horn-Bad Meinberg in
das Friedrich-Bliicher-Haus. Dort wurden zehn
Tage getreu dem Motto ,Laga-Airline, wir
fliegen ab hier” mit Aktionen und Ausfliigen
gefiillt. Neben dem klassischen Casino-Abend
und der Lager-Hochzeit, galt besonders der
Besuch der Externsteine und des Freibads als
Hohepunkt des Aufenthaltes.

Kurz vor Schulbeginn bot die Kolpingjugend im
Rahmen des Ferienspalies an, gemeinsam
Glaser zu bemalen. Die Aktion war ein voller
Erfolg und alle teilnehmenden Kinder konnten

ihre individuellen Ergebnisse mit nach Hause
nehmen.

Ende August folgte die Kidsaktion. In diesem
Jahr stand eine Fahrt ins Nettebad in
Osnabriick an. Das riesige Schwimmbad
versprach Spiel und SpakR fiir die GroRRen und
Kleinen. So machten sich einige Leiter:innen
samt Kindern mit dem Bus auf den Weg nach
Niedersachsen. Vor Ort wurde der
abwechslungsreiche und groRte Rutschenpark
Norddeutschlands sowie die vielen
Erlebnisbecken ausgiebig genutzt.

Mitte Oktober stand wieder die Leiterfahrt als
Dankeschon fir die tolle ehrenamtliche Arbeit
in diesem Jahr, an. Fiir ein Wochenende ging es
in das Gruppenhaus Hittrup in Westladbergen.
Dort wurde unter anderem die Planung der in
2025 anstehenden Veranstaltungen in Angriff
genommen. Flr gemeinsame Spiele, sowie eine
erste Hilfe Schulung wurde auch Zeit gefunden.

Fir den kronenden Jahresabschluss und den
Beginn der Adventszeit hat der
Weihnachtszauber gesorgt. Hier konnten die
Kinder und Jugendlichen tolle
Weihnachtsgeschenke basteln und beim
gemeinsamen Mittagessen eine gemiitliche
vorweihnachtliche Zeit verbringen.

Sina Beermann
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Offene Jugendarbeit und Ferienprogramm

Die offene Kinder- und Jugendarbeit der
Kolpingsfamilie bietet Kindern und
Jugendlichen die Moglichkeit, sich ungebunden
zu treffen und gemeinsam Zeit zu verbringen.
Es werden zahlreiche Aktivitaten sowie ein
abwechslungsreiches Programm in Workshops,
Kursen und offenen Treffs fir alle Saerbecker
Kinder und Jugendlichen ab sechs Jahren
angeboten. Die offene Kinder- und
Jugendarbeit ist an das Mehrgenerationenhaus
angebunden, wo auch die meisten Treffen und
Veranstaltungen stattfinden.

Ein besonders beliebtes Angebot fur
Grundschiiler der ersten bis dritten Klasse ist
der ,,Offene Kindertreff”. Dieser findet jeden
Dienstag (auBer in den Ferien) von 15 bis 17
Uhr statt. Hier wird gespielt, gebastelt und
getobt. Bei gutem Wetter ziehen die Kinder mit
dem Bollerwagen los — zu Spielplatzen, in den
Wald oder auf spannende Rallyes durch das
Dorf.

Das Jahresprogramm 2024 begann mit einer
Nahwerkstatt, in der Kinder kreativ eigene
Projekte umsetzten. Im Februar sorgte die
»Auszeit fur Kinder” fir Entspannung — durch
gezielte Techniken lernten die Teilnehmenden,
Stress abzubauen und zur Ruhe zu kommen.

Um Kinder und Jugendliche zu starken und

praventiv zu fordern, wurden
Selbstbehauptungs- und Selbstvertei-

digungskurse angeboten. Unter dem Motto
»,Mutige Kinder sind starke Kinder” lernten
Grundschulkinder spielerisch, ihre eigenen
Grenzen zu erkennen und diese klar zu
kommunizieren. In vier
Nachmittagsveranstaltungen trainierten sie,
Gefahrensituationen frihzeitig zu erkennen,
richtig einzuschatzen und sich in
Notsituationen Gehor zu verschaffen oder Hilfe
zu holen.

Fiir Jungen und Madchen von 11 bis 15 Jahren
wurde jeweils ein Selbstverteidigungs- und
Konflikttraining angeboten. Hier erlernten die
Teilnehmenden, selbstsicher aufzutreten,
Gewalt zu vermeiden, drohende Angriffe
abzuwehren und sich im Ernstfall effektiv zu
verteidigen.

Ferienprogramm

In den Sommerferien fanden im Rahmen des
»Kulturrucksack NRW* sechs kreative
Veranstaltungen fir 10- bis 14-Jahrige statt,
darunter ein Makramee-Workshop, eine
Horspielproduktion, Keramikgestaltung sowie
Natur- und Kochabenteuer.

Auch in den Herbstferien gab es ein
Kulturrucksack-Projekt: Beim Glasmalerei-
Workshop gestalteten Kinder und Jugendliche
eigene Kunstwerke aus farbigem Glaspulver.

Zu den bewahrten Klassikern zdhlen die
beliebten Kochclubs fiir Kinder und
Jugendliche in der Kiiche des
Mehrgenerationenhauses sowie das
Tastenschreiben, die jeweils im Friihjahr und
Herbst angeboten wurden und auf groRes
Interesse stieRen.

Das Jahr 2024 fand seinen Abschluss mit der
Weihnachtsbackerei, in der gemeinsam
kostliche Platzchen gebacken wurden.

Kerstin Ahlert
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Seniorenkreis

Ilhr 25jahriges Bestehen feierten die Kolping
Senioren im vergangenen Jahr. 1999 von
Eduard Winter gegriindet, bilden sie nach wie
die grofSte Einzelgruppe in der Kolpingsfamilie
Saerbeck.

Zum Frihstlck an jedem letzten Mittwoch im
Monat kommen 70 und mehr Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Dem Alter entsprechend
mussten die weiteren gewohnten Aktivitaten
angepasst werden. Die Frihjahrswanderung
fihrte auf kurzem Wege zum Maschinenring an
der IndustriestralSe. Erstaunt waren die
Teilnehmenden, wie schnell die Organisation in
wenigen Jahren gewachsen ist und wie vielfilig
ihre Aktivitaten sind.

Das traditionelle Grillen im Herbst wurde mit
der Jubildumsfeier verbunden, an der auch
Blirgermeister Tobias Lehberg teilnahm und
natirlich ein Riickblick mit einer kleinen
Fotoauswahl nicht fehlen durfte.

Kolping-Gospelchor

Das neue Vorbereitungsteam, das inzwischen
im dritten Jahr alle Aktionen plant und
organisiert, hatte fir die Frihstlicke einen
bunten Themenreigen zusammengestellt, der
vom einem Vortrag zum Westfélischen Frieden
Uber die Themen Vogel und Brot sowie
Kartoffeln und Kastanien reichte. Pfarrer
Ramesh berichtete von der Reise in seine
Heimat. Natdrlich durfte auch die Maiandacht
nicht fehlen und bereicherte Albert
Stakenkotter die Weihnachtsfeier mit
Gedichten.

Auch das 26. Jahr der Kolping Senioren ist
schon durchgeplant und hat mit Themen wie
Gliick und der Frithjahrswanderung zu den
Ledder Werkstadtten begonnen.

Harald Westbeld

Das Jahr 2024 haben wir mit Gospelgottesdiensten, einer Hochzeit, dem Bachfest zu
Pfingsten in Minster und vielen schénen anderen musikalischen Auftritten erlebt.
Besonders das Weihnachtsmitsingkonzert in der St. Georg Kirche hat uns viel SpaR
gemacht und uns mit den Saerbeckern gemeinsam singen lassen. Fiir 2025 planen wir
schon die nachsten Aktionen und freuen uns besonders auf unsere Chorfahrt im

September nach Norderney.

Silke Goitzsch

Die Titelfotos zeigen ein volles Birgerhaus beim Familiensonntag und die
Ehrung von Anneliese Winter fiir ihren Einsatz bei den Kolping Senioren.
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